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Cosa bolle
1n redasione

sFreccia Rossa

Cari lettori,

quest’anno il World no-tobacco day “sfreccia” sul Freccia Rossa,
grazie all’accordo dell'OssFAD/ISS con Ferrovie dello Stato Italia-
no e il Ministero della Salute, per culminare con l'arrivo, il 31
maggio, nella metaforica Stazione Centrale dell’ISS rappresentata
dal consueto e atteso convegno romano. Tema principale, indi-
cato dall’OMS per del World no-tobacco day 2013 ¢ la campagna
contro la pubblicita di prodotti contenenti tabacco e la promo-
zione e/o sponsorizzazione di eventi da parte delle industrie del
tabacco, un tema spesso e volentieri trattato su Tabaccologia.

Un editoriale del prof. Sirchia, pater legis, ci parla della mala-
pianta del tabacco, il cui uso risulta devastante per pericolosi-
ta di tipo sanitario e ambientale, a causa delle oltre 4 mila so-
stannze inalate ad ogni boccata di fumo e dell’inquinamento
da mozziconi. A fronte di tutto cio si assiste ad una tolleranza
colpevole, quasi senza reazioni, della societa con provvedimenti
di contrasto al fumo che si fanno strada con fatica. E tanto per
stare sul “pezzo”, Giovanni Pistone nel suo abstract & commen-
tary riferisce che il tabacco ¢ attualmente il secondo fattore di
rischio globale di malattia.

Sempre in tema di tossicologia, in Perspectives & Research, espo-
niamo lo studio “Polonio in vivo” supportato dall’OSSFAD/ISS
che si propone di studiare la carica radioattiva alfa da Polonio
210 nel polmone dei fumatori, ex e mai fumatori con tumore
polmonare. 11 World no-tobacco day viene presentato dal neo-
direttore dell’OSSFAD dr.ssa Roberta Pacifici. La dr.ssa Alessandra
Di Pucchio e altri colleghi dell’OSSFAD presentano una indagine
condotta sull’attivita dei Centri antifumo italiani e svolta attra-
verso un questionario on-line al fine di rilevarne punti di forza,
aree da potenziare e criticita.

A seguire, Vegliach e colleghi ci propongono un argomento
nuovo e di sicuro poco indagato: i sogni abnormi in un cam-
pione di tabagisti trattati con Vareniclina. Si sa che la Vareni-
clina puo alterare l’attivita onirica, poco invece sulla qualita
dei sogni.

In Tribuna Maria Sofia Cattaruzza ci illustra il giro di vite che
I’'Unione Europea ha intenzione di dare ai prodotti del Tabacco.
Da cio nasce la lettera che il presidente SITAB, Biagio Tinghino,
indirizza al premier Enrico Letta per un impegno del Governo in
tal senso, e I'invito ad una petizione popolare via web.

Termina questo numero la rassegna su un argomento miscono-
sciuto, quando non ignorato, su un problema di vitale impor-
tanza per i fumatori con comorbidita che spesso fanno terapie
multiple: l'interazione fumo/farmaci.

E per finire lanciamo il "save the date" del prossimo Congresso
Nazionale SITAB a Roma (25-26 ottobre 2013).

Buona lettura ai nostri lettori e soci SITAB.

Vincenzo Zaga
(caporedattore@tabaccologia.it)

Sommario

'rnhnrnlngin: hoc est trabaci, seu
nicorianae’descripti medico-chirurgico-
pharmaceutica vel eius praepacatio et
usus in omnibus ferme corporis humani
incommodis.

per Jjohannem Neandrum Bremanum.

(veander johann, 1626).

EDITORIALE
® Uomini e topi.  (G. Mangiaracina)

* || tabacco e una malapianta.  (G. Sirchial

PRIMO PIANO

* World No-tobacco Day 2013.  (R. Pacifici)

TRIBUNA

* | tabacco e le nuove generazioni: il loro futuro dipendera dalle nostre
azioni! La revisione della direttiva sui prodotti del tabacco in discussione
a Brussels. (M.S. Cattaruzzal
Tobacco and the new generation: the future will depend on our action.

The revision of the tobacco product directive - discussion in Brussels.
e Lettera SITAB al Presidente del Consiglio dei Ministri.  (B. Tinghino)

© Resoconto di Smoke Free Partnership.  (European Respiratory Society)

ABSTRACT & COMMENTARY

© Per carico globale di malattia il tabacco & secondo fattore di rischio.
(G. Pistonel

PERSPECTIVES & RESEARCH

 Studio multicentrico “Polonio in vivo". Studio promosso dallOSSFAD/ISS

per lo studio del polonio nel polmone dei fumatori con tumore polmonare.

(V. Zaga, M. Taroni, M. Esposito)
"Polonium in viva". A multicentric study on polonium in the lungs
of smokers with cancer supported by OSSFAD/ISS.

ORIGINAL ARTICLE

o ['attivita dei Centri Antifumo italiani tra problematiche
e aree da potenziare: i risultati di un'indagine svolta attraverso
un questionario on-line.  (Oi Pucchio, R. Pacifici, S. Pichini et al)
Activity of the Italian smoking cessation services: concerns and areas
of improvement from an online survey.

* | sogni abnormi in un campione di tabagisti trattati con vareniclina.
[A. Vegliach, D. Jugovac, F. Sardiello et all
Abnormal dreams in a sample of smokers treated with varenicline.

REVIEW ARTICLE

* |nfluenza del fumo di tabacco sui trattamenti farmacologici.
(V. Zaga, C. Lygidakis, P. Pozzi, R. Boffi
Influence of tobacco smoking on farmacological medication.

SAVE THE DATE

* Congresso Nazionale SITAB
Roma, 25-26 ottobre 2013
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