PREMESSA

Il fumo di tabacco costituisce la prima causa di morte
evitabile in Occidente (OMS) e in Italia & correlato a circa
70.000 morti I'anno. | costi sanitari legati al fumo
costituiscono un capitolo importante della spesa sanitaria,
superando i 6 miliardi di euro ogni anno.

Per questi motivi la cessazione dal fumo si configura come
uno degli interventi prioritari in sanita pubblica. Da diversi
anni le societa scientifiche, gli esperti e gli organismi
internazionali raccomandano una implementazione delle
politiche che favoriscono la cessazione dal fumo.
Nonostante cio il numero di fumatori & in Italia piuttosto
stabile da almeno 5 anni, mentre sale il numero di donne
che fumano. Si tratta di un fenomeno che nel 2017
riguardava 11,7 milioni di cittadini, la quasi totalita dei
quali & dipendente dal fumo. A cid si aggiunga il fatto che
nuovi elementi commerciali stanno modificando lo
scenario italiano, tra cui 'uso di sigarette elettroniche e
I’avvento di dispositivi per il consumo di tabacco non
bruciato (“fumo freddo”). Dall’altra parte, si & anche
ampliato lo scenario terapeutico e sono state affinate
strategie di intervento di vario livello (tra cui il counselling
motivazionale breve). Questi argomenti vengono riassunti
e aggiornati nell’ultima versione delle Linee Guida
Europee del’ENSP (European Network for Smoking and
tobacco Prevention), ora disponibile in lingua italiana. Il
convegno & centrato sulla presentazione di queste linee
guida, ma nel contempo & I'occasione per fare il punto
della situazione, coi maggiori esperti italiani, sulle piu
recenti acquisizioni nel campo del trattamento del
tabagismo e delle politiche di sanita pubblica sul tema

OBIETTIVI
Incrementare le conoscenze sulle linee guida per il
trattamento del tabagismo, implementare la diffusione
della best practice, con particolare riferimento ai pazienti
affetti da patologie e con comorbilita’ tabagica
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9.00 - 9.30 Registrazione partecipanti
9.30 - 10.00 Saluti e apertura lavori
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Introduzione al corso
Biagio Tinghino

I sessione
Moderatore: Biagio Tinghino

10.00 - 10.20
“La No-smoking policy in Italia, dalla legge del 2003 ad
Oggi”

Girolamo Sirchia

10.20 - 10.40
“Scenari europei del tabagismo”
Daniela Galeone

10.40 - 11.00
“Epidemiologia del tabagismo in Italia, i dati del 2017”
Luisa Mastrobattista

11.00 - 11.40

“Il trattamento del tabagismo, presentazione delle linee
guida europee ENSP”

Biagio Tinghino

11.40 - 12.00
“Nuove forme di consumo
Lorenzo Spizzichino

”

12.00 - 12.20
“Tabagismo e costi sanitari
Luca Cavalieridoro

12.20 - 12.30 Discussione

12.30 - 13.30 Pausa pranzo

Il sessione

Moderatore: Armida Lazzeri

13.30 - 13.50

“Contesti opportunistici, interventi brevi, evidenze di
efficacia”

Marco Cremaschini
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“Il trattamento dei pazienti psichiatrici e dei casi
complessi”

Fabio Lugoboni

14.10 - 14.30

“Il trattamento a letto del paziente, il counselling
telefonico”

Roberto Boffi
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“Fumo e adolescenti. Lo stato dell’arte”
Sandra Lunari

14.50 - 15.15 Discussione

Il sessione
Moderatore: Antonio Amatulli

15.15 - 16.30

“Esperienze, progetti, territorio”
Manuela Franchetti; Marco Rovelli;
Stefania Raschi; Stefania Bolis;
Franco Riboldi; Biagio Tinghino

16.30 - 16.45 Discussione

16.45 - 17.00
Valutazione apprendimento e gradimento

Conclusione dei lavori



