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Malasmetti?
È certamente, al momento, il libro più piccolo sul fumo di sigaretta (cm. 5,4 x 8,6), un libro bonzai che sembra un pacchetto 
di sigarette... ma si legge e non si fuma! L’autore, Salvatore Cicala è uno scrittore autodidatta, osservatore eclettico e gran 
viaggiatore. Pur non essendo un medico, trattando di una materia sì di costume, il fumo, ma comunque delicata come può 
esserlo qualsiasi patologia da dipendenza, Cicala, al di là di qualche veniale inesattezza, non incorre in errori scientifici so-
pratutto quando va a trattare, sempre a volo di uccello, il versante 
terapeutico. All’interno si parla di rimedi per smettere di fumare, 
suddivisi per tipologia: farmacologici, naturali, psicologici, em-
pirici. In coda è stato aggiunto un diario del futuro ex -fu-
matore, per annotare, passo dopo passo, miglioramenti, 
sensazioni, disagi, difficoltà e successi. Un divertissment.    
(Vincenzo Zagà)
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