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XIl Congresso Nazionale SITAB

Cari lettori

Questo numero di Tabaccologia, che vede la luce in oc-
casione del Xll Congresso Nazionale della Societa Italiana
di Tabaccologia (SITAB), si apre con tre editoriali tutti da
leggere. Il Direttore Mangiaracina, puntuale e tagliente
come sempre, stigmatizza le fughe in avanti di improvvisati
tabaccologi; Carrozzi e collaboratori dell’U. O. di Farma-
cologia linica e Farmacogenetica dell’Azienda Ospeda-
liero-Universitaria Pisana di Pisa, ci onorano di condividere
con la tabaccologia italiana un loro importante studio sul
genotipo e fenotipo dei fumatori e che consentira, in un
centro antifumo, di attuare una terapia personalizzata
nella disassuefazione dal fumo di tabacco...un futuro che
é gia presente; Gallus e Bosetti del Mario Negri di Mila-
no la pericolosita del tabacco ce la ribadiscono chiara-
mente: “Bisogna capire una volta per tutte che, almeno
nei Paesi ad alto reddito, non esiste alcun fattore di ri-
schio nocivo come il fumo di tabacco”.

In Tribuna raccontiamo dello “sdoganamento” massme-
diatico, e per certi versi anche scientifico, che il Polonio
ebbe dopo un delitto quasi perfetto: |'avvelenamento
dell'ex spia russa del KGB, Litvinenko nel novembre
2006. Giucastro et al. con |'articolo originale ci presentano
i risultati di un loro studio in cui si evidenzia che, sebbene
le dimensioni temperamentali non predicano gli esiti di
un trattamento di smoking cessation, il numero di siga-
rette fumate giornalmente e la terapia farmacologica, in-
vece, sono fattori di rilievo per il successo del trattamento.
L'argomento della review di questo numero, firmata da
Amram et al., & abbastanza originale in quanto parla di
una cura di supporto nelle ricadute in un percorso di
smoking cessation ché é...a portata di mano: I'N-Acetil
Cisteina. L'utilizzo dei questa molecola, di cui si parlera
anche in ambito congressuale, esce finalmente dalle bru-
me di tossi e catarri acquistando piu credito e lustro ri-
guardo le sue molteplici potenzialita di utilizzo.

Fra le News & Views segnaliamo quella relativa a una co-
municazione congiunta di ANP e SITAB ai direttori ammi-
nistrativi dei maggiori ospedali italiani per sollecitare i
delegati alla vigilanza sull’osservanza del divieto di fuma-
re dopo la pubblicazione in Gazzetta ufficiale del Decre-
to Lgs. n. 6 del 12 gennaio 2016 che recepisce la Diretti-
va europea 2014/40/UE: "I sanitari diano per primi
I'esempio non fumando e sostenendo il rispetto delle
norme antifumo”.

Vi auguro un proficuo Congresso.

Buona lettura a tutti.
Vincenzo Zaga
caporedattore@tabaccologia.it

Sommario
Sommario
EDITORIAL
Non aprite quella porta [Giacomo Mangiaracina] 5

Don't open that door

Peggio del fumo di tabacco c’é solo il fumo di tabacco 7
[Silvano Gallus, Cristina Bosetti]
Only tobacco smoking is worse than tobacco smoking

Verso una terapia personalizzata nel trattamento 10
del tabagismo

[Gianfranco Puppo, Francesco Pistelli, Stefano Fogli,

Romano Danesi, Laura Carrozzi]

Towards a tailored therapy in smoking cessation

TRIBUNA ARTICLE

A 10 anni dal caso Litvinenko (2006-2016). 13
Quando un avvelenamento sdogand mediaticamente

il Polonio nel fumo di tabacco

[Vincenzo Zaga, Daniel L. Amram, Maria Sofia Cattaruzza]

Ten years after the Litvinenko case (2006-2016).

When an affair of poisoning mediatically enlightened

the presence of Polonium in tobacco smoke

ORIGINAL ARTICLE

Dimensioni temperamentali ed effetti della terapia 20
farmacologica sull’astensione dal fumo

[Giuliano Giucastro, Annalisa Pelosi, Olimpia Pino]
Temperamental dimensions and pharmacological
treatments effects on smoking cessation

REVIEW ARTICLE

Una review della letteratura sull’'uso della N-Acetil 29
Cisteina nella prevenzione delle ricadute nel tabagismo.
Quando la cura € a portata di mano

[Daniel L. Amram, Vincenzo Zaga, Massimo Baraldo]

A review of literature on the use of N-Acetyl Cysteine

in relapse prevention of tobacco smoking. When

treatment can be found just within reach

NEWS & VIEWS

SITAB e ANP sollecitano le direzioni ospedaliere 40
ad applicare i divieti di fumare

[Giacomo Mangiaracina, Biagio Tinghino]

La collaborazione tra societa scientifiche come volano 41
per promuovere la salute e la sicurezza
[Maria Sofia Cattaruzza, Mariano Amendola, Matteo Tripodina]

TABAC MAIL
Il problema del fumo rosa 42
[Virginio Beacco]

Lettera Aperta. Il fumo di Chiara 42

[Virginio Beacco]

Indicizzata su EMCare t'\‘l(ﬁl)y'}i X L.-Q' “{]\




