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per credere! A seguire Amelia Beltramini,
capo redattore della rivista Focus, ci ha
conquistato con le sue doti giornalistiche
condividendo con noi anche la sua perso-
nale esperienza di ex fumatrice (ormai da
molti anni) con l'aiuto di un centro anti-
fumo. Noi operatori “volenterosi” contia-
mo su tali personaggi che raggiungono un
vasto pubblico in modo cosi competente.
Certamente comprendiamo il diverso lin-
guaggio da utilizzare per far leggere un
articolo: I'informazione giornalistica deve
essere su vari livelli. Al termine abbiamo potuto vedere un corto pro-
dotto dall’On. Girolamo Sirchia: “E la vita continua” di impatto emo-
tivo sulla donazione degli organi. E stato un valido esempio di come
con linguaggi diversi si raggiungano gli stessi obiettivi. Lo spazio suc-
cessivo, molto apprezzato dai partecipanti, e stato dedicato alla pre-
sentazione delle comunicazioni scientifiche con un ritmo incalzante.
Difficile da sintetizzare: sicuramente stimolanti e innovative. Questo
spazio che ormai e diventato annualmente molto apprezzato ha of-
ferto spunti di riflessione e di stimolo, ha aumentato la consapevolez-
za che solo una partecipazione attiva ed integrata di tutti puo garan-
tire un sostegno e un cambiamento di qualita ed ha sollecitato anche
la nostra voglia di “fare” ricerca-azione con coinvolgimenti trasversali.

Concludiamo il nostro report con un pensiero preso in prestito da
Italo Calvino “non credo a niente che sia facile, rapido, spontaneo,
improvvisato, approssimativo. Credo alla forza di cio che é lento, cal-
mo, ostinato, senza fanatismi né entusiasmi. Non credo a nessuna
liberazione individuale né collettiva che si ottenga senza il costo di

un’autodisciplina, di un’autocostruzione, di uno sforzo".
(Paola Lancia)

Michael Fiore

Progetto di collaborazione antifumo tra
Universita di Verona e Rep. del Sudan

L'universita di Verona e la Repubblica del Sudan uniscono le forze
nella lotta al fumo, avviando una collaborazione scientifica che vedra
protagonista il laboratorio di Neurop-

sicofarmacologia, diretto da Cristiano
Chiamulera, docente di Sanita pubblica
e Medicina di Comunita. La coopera-
zione e iniziata il 31maggio, Giornata
Mondiale senza Tabacco promossa
dall’Organizzazione Mondiale della Sa-
nita. Ha preso cosi il via lo studio sulle
dipendenze del laboratorio Neurop-
silab dell’ateneo scaligero a supporto

—IEER

degli interventi anti-tabagismo del Mi-
nistero della Salute della Repubblica del Sudan.

Il progetto, denominato «Research for practice in smoking cessa-
tion», consiste nell’attivita di valutazione del grado di dipendenza,
che verra effettuata sui fumatori afferenti ai centri per la cessazio-
ne da fumo di Karthoum, in Sudan. Uattivita di ricerca sara svolta da
Nazeema Sheerin Muthukaruppasamy, ricercatrice del laboratorio. |
risultati troveranno ampio spazio su Tabaccologia. «Ritengo che gli in-
vestimenti in ricerca debbano, quando possibile, essere estesi anche
alla pratica», spiega Chiamulera, «in particolar modo a supporto di
realta geopolitiche ad alta criticita». Gli studi nell'ambito delle neuro-
scienze condotti fino ad ora dal gruppo di ricerca coordinato da Chia-
mulera si sono concentrati sugli effetti dei farmaci che normalizzano il
funzionamento della corteccia pre-frontale e che potrebbero aiutare
il fumatore a relazionarsi con le sollecitazioni che vengono dall'am-
biente, con un forte rischio di ricaduta. (Fabrizio Cani)
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