
CONOSCENZE E PERCEZIONI DEI GIOVANI SUI 

DIVIETI DI VENDITA DI PRODOTTI CON NICOTINA: 

UN’INDAGINE TRA STUDENTI DELLE SCUOLE 

SECONDARIE ITALIANE 

XXI Congresso Nazionale SITAB, 27-28 Novembre, Pisa 

Carlotta Bianchin 

Lab. Ricerca sugli Stili di Vita 

Istituto di Ricerche Farmacologiche «Mario Negri» 



Legge italiana 

La legge italiana prevede il divieto di vendita di 
tutti i prodotti contenenti nicotina a ragazzi con 

età inferiore a 18 anni. 

 

Ciò nonostante, un minorenne italiano su tre 
fuma sigarette o usa altri prodotti contenenti 

nicotina. 

Obiettivi 

• Valutare la conoscenza dei divieti riguardanti la 
vendita di prodotti contenenti nicotina tra gli 
adolescenti; 

• Stimare il supporto degli adolescenti a possibili 
proposte di legge innovative volte a contrastare 
il tabagismo tra i giovani. 



Indagine condotta tra novembre 2024 e maggio 2025 su 7396 studenti minorenni di scuole secondarie di 

primo e secondo grado in cinque regioni italiane: Lombardia, Campania, Molise, Sardegna e  Toscana. 

Conoscenza dei  
Divieti di vendita 

- sigarette tradizionali 

- sigarette a tabacco riscaldato (HTP) 

- sigarette elettroniche (EC) 

- bustine di nicotina (nicotine pouches, NP) 

Supporto alle 
Proposte di legge 

- T21: innalzamento dell'età minima 
per l'acquisto di tabacco a 21 anni 

- SFG: divieto di vendita di tabacco 
ai nati dopo il primo Gennaio 2009 

- Maggiori controlli:  incremento di 
controlli e sanzioni per la vendita 
di prodotti contenenti nicotina ai 

minorenni 
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Tra chi pensa 

sia vietata la 

vendita 

Odds 

Ratio 

Uso di sigarette tradizionali 

Sì 

No 

 

1047 (87,6) 

5042 (93,8) 

 

- 

1,41 

Uso di prodotti contenti nicotina 

Sì 

No 

 

1645 (89,2) 

4444 (94,0) 

 

- 

1,29 
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Leggi 

Totale Non fumatori Fumatori

Favorevoli alle proposte di legge 



Ciò che se ne deduce 

Per i minorenni, l’acquisto di prodotti 

contenenti nicotina non viene 

ostacolato. 

Caratteristiche 

Chi fa uso di sigarette tradizionali o 

altri prodotti contenenti nicotina è 

meno a conoscenza del divieto in 

vigore.  

Conclusioni 

Conoscenza dei divieti 

Circa un minorenne italiano su cinque 

ritiene che la vendita di prodotti 

contenenti nicotina non sia vietata ai 

minori.  

 

Ciò che si può fare 

Inasprire la vigilanza sui punti vendita 

per garantire il rispetto delle norme 

esistenti.  

Misure di controllo 

Circa tre minorenni italiani su quattro si 

dichiarano favorevoli ad un 

rafforzamento delle misure di controllo. 

Proposte di legge 

Le nuove proposte di legge rivolte ai 

giovani ricevono ampio sostegno, 

soprattutto tra i non fumatori. 
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