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Quanto costa la dipendenza? 
Analisi della spesa in prodotti 

contenenti nicotina tra gli 
studenti italiani 
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Quanto della paghetta settimanale degli 
adolescenti italiani viene “bruciata” in prodotti 
contenenti nicotina e bevande alcoliche 
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riscaldato 
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Indagine auto-compilata  

• Novembre 2024 - Maggio 2025 

• 7.413 studenti minorenni 
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Chi usa: Classe scolastica:

Sigarette HTP E-cig NPouches Alcol Altro

E-cig: sigarette elettroniche; Età: età media; F: femmine; HTP: prodotti a tabacco riscaldato; N: numerosità; NPouches: bustine di nicotina 

Il 22% della paghetta (4,02€/18,50€) 

di tutti gli studenti italiani va in fumo 

e alcol 

• 46% (13,21€/28,74€) tra gli 

utilizzatori di prodotti contenenti 

nicotina; 

• gli studenti che non consumano 

nicotina salvano il 97% della loro 

paghetta di 14,57€. 
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Oltre 200€ all’anno spesi mediamente in dipendenze 
da ciascuno studente italiano delle scuole secondarie 

Circa 700€ all’anno tra coloro che utilizzano nicotina 
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• Non solo un rischio per la salute, ma anche un rilevante impatto economico personale. 

• Necessità di controlli più rigorosi sulle vendite ai minori di tutti i prodotti contenenti nicotina 

e bevande alcoliche. 

• Politiche di prevenzione mirate anche all’educazione finanziaria e alla consapevolezza 

sull’uso del denaro, insieme a un’educazione alla salute e alla gestione delle pressioni 

sociali. 

 



Grazie per l’attenzione 

Marco Romelli 

marco.romelli@marionegri.it 

E nel mezzo del tragitto, un 
pensiero mi ha assalito 

Se smettessi di fumare 
sarei sano e molto ricco 

Mal che vada me ne vado e mi 
apro un chiosco a Portorico 


