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PMI (1972)
ll nuovo brand comunica temi 

come innovazione, progresso, 

trasformazione, lavoro di 

squadra, dialogo e tecnologia, 

distanziandosi dall’immagine 
“maschile e individualista” 

tradizionalmente associata a 

Marlboro.
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La nicotina, dal 2012, fa parte della lista di monitoraggio dell’Agenzia Mondiale Antidoping (WADA).  



25%

34%
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36–44% campioni analizzati

In 2185  campioni di urine 

(43 differenti discipline sportive)

18.3% dei campioni analizzati

Prevalenza



23%

La concentrazione stimata di nicotina era > 50 ng/mL secondo il programma di monitoraggio della WADA

Prevalenza



63%42%40%29%

Prevalenza









Abstinence (white column)  Satiety (black column)





12 Did you enjoy using snus?

1  Was using snus satisfying?

Satisfaction Psychological reward

4  Did using snus calm you down?







La nicotina riduce il peso corporeo sopprimendo l'appetito e l'assunzione di cibo,

aumentando il dispendio energetico, alzando il tasso metabolico a riposo e

incrementando la lipolisi e l'ossidazione dei grassi.

L'aumento di peso associato alla cessazione del fumo è in gran parte dovuto alla

rimozione degli effetti della nicotina sul sistema nervoso centrale.



I fumatori hanno un rischio maggiore di lesioni muscoloscheletriche e recuperano più

lentamente. La nicotina riduce l’ossigenazione dei tessuti, peggiora il flusso

sanguigno e rallenta la sintesi proteica, causando guarigione più lenta, più

complicazioni e maggiore vulnerabilità alle recidive.
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Si può essere allo stesso tempo fumatori e sportivi?
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Take home message

Prodotti come Velo e Vuse, caratterizzati da un elevato contenuto di nicotina e da

una forte attrattività per giovani e atleti, contribuiscono a un aumento dei consumi

e comportano un alto rischio di dipendenza e di avvio al fumo.

Circa il 23% dei campioni antidoping analizzati presenta livelli significativi di

nicotina, evidenziando un uso sorprendentemente diffuso nel contesto sportivo e

spesso percepito come privo di rischi (Olimpiadi Milano-Cortina 2026).

L’esercizio fisico potrebbe essere un ottimo coadiuvante per uscire dalla

dipendenza da nicotina, solo se integrato in un processo di recupero

multidisciplinare e mettendo in atto protocolli validati con efficacia per il craving

e per l’astinenza a breve termine.
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Grazie per 

l’attenzione!
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