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Fumo e smoking cessation
in ambito pediatrico
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La smoking cessation in vari contesti
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Il tabagismae una malattia pediatrica
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Un preblemappediatrico

';/.r‘ Smoking and Tobacco Use

Youth and Tobacco Use

A L'uso di prodotti a base di tabacco inizia e si consolida
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A Quasi9 adulti su 10 che fumano sigarettequotidianamente
hannoprovatoafumareper la primavoltaprimadei 18 anni
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»” A Nel 2024 circa due studenti su cinque che avevanomai
usatoun prodotto a basedi tabaccolo usavancancora




Un preblemacpéediatrico

QC2a How old were you when you started smoking on a regular basis, i.e at least

once a week? August-September
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Trends in smoking initiation in Europe over 40
years: A retrospective cohort study
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L'@elgmia delosvamo, soprattutio tra gli adolescenti

Percentage of Students

w

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

=e=Any tobacco product (high school) =e=E-cigarettes (high school)

== Any tobacco product (middle school) E-cigarettes (middle school)

FIGURE 4: Percentage of middle and high school students who
currently (past 30-day) use e-cigarettes and any tobacco product —
National Youth Tobacco Survey, United States, 2011-2024.
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Bimbi di quinta elementare v l
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Examples of e-cigarette products designed to
target and appeal to kids: 23 agosto 2023

(more examples linked in article)

LaFood and Drug

~ Administration Americana
N | harichiamatoalcune
Q.5 : aziendeonline rispettcalla

venditadi sigarette
elettronicheevidentemente
pensateper lbambint!

E-cigarette Cartoon E-cigarette

E-cigarette E-cigarette School supply

RVARTARY

M.E.D)C. 2025



Vd

9 peidSINdigdnti LA G SaA3aSy i

Randm 5200 vaping device with Nintendo games
Craftbox V-Play 20K disposable vape with several video games

! £ 35S SN NN TR GE3 NN EIT AN D TR A M
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WARNING:

This product contains

nicotine. Nicotine is
an addictive chemical.

<&

Theincorporation of video gamemto vaping

devices raises public health concerns regarding

the potential appeal to younger users and the
potential to escalate nicotine use
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Bright products. Dark intentions.
Unmasking the Appeal
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sacieta italiana per le malattie

respiratorie infantili
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Fumo inalato direttamente Fumo inalato da chi & vicino Residui tossici di fumo su vestiti e tessuti che vengono
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“IL PEDIATRA COME FACILITATORE
DI SMOKING CESSATION

e-Learning Minimal Advice Project (e-L MAPed)

RESPONSABILI SCIENTIFICI

Dn.ssa Srerania La Grurra IDJECM:3295060)
Dn.ssa PaoLa Manruca CREDITI}3!
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Il Pediatra come facilitatore di smoking cessation

The Pediatrician as a facilitator of smoking cessation
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Vaping as a new threat for respiratory health: Pediatric
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ABSTRACT

Electronic Nicotine Delivery Systems such as electronic cigarettes and heated
tobacco products are more and more commonly used among youth worldwide.
Even if such devices are proposed as a healthier alternative to conventional cig-

arettes smoking, many studies are reporting potential detrimental health effects
both in vifro and in animals and humans. Regarding the lungs and airways, acute

vape exposure causes mainly inflammation, bronchial hyperreactivity and reduced
- o - e | X . "
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Comunicato stampa

Pediatri e Associazioni dei pazienti scrivono a Schillaci: sigarette elettroniche rischiose
per la salute dei ragazzi, serve regolamentazione.

In una lettera alcune proposte: rigoroso controllo della vendita ai minori, regole per le
aromatizzazioni e campagne di comunicazione.
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Dimensione del problema in Italia, oggi
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Consumo di sigarette tradizionali, HTP, e-cig negli ultimi 30 gg

STUDENTI 11-13 ANNI STUDENTI 14-17 ANNI

=7 7,5% 37,4%"
(6,56%-8,31%) (36,0%-38.7%)
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62.812  54.266

2022 2024
l;li No d 9 NO; s; d 9
90,4% - 7,9% 11,1% 69,8% 30,2% 25,9% 34,8%
" 9 ﬁ:% £69.324 91.811 699.920 305.617 365.164
163.647 |
(*) statisticamente significativa la differenza con 2025 ELABORAZIONI BEpInTE
'_él.!i:mnﬁé.% / CENTRO NAZIONALE
0O e www.iss.it/cndd https://smettodifumare.iss.it 2 & 5 DIPENDENZE E DOPING .

&

&,
AN

b

Z 5
M.E.D)C_ 2025 ’@

1343

Siry



Trend per i diversi prodotti

SIGARETTE TRADIZIONALI TABACCO RISCALDATO SIGARETTE ELETTRONICHE
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Utilizzo esclusivo o policonsumo?

Anno 2025

Sigaretta tradizionale
Sigaretta elettronica

Tabacco riscaldato

Sigaretta tradizionale e sigaretta
elettronica

Sigaretta tradizionale e tabacco riscaldato
Tabacco riscaldato e sigartetta elettronica

Tutti e tre
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Anno 2022

sigaretta tradizionale
sigaretta elettronica

tabacco riscaldato

sigaretta tradizionale e sigaretta
elettronica

sigaretta tradizionale e tabacco riscaldato
tabacco riscaldato e sigaretta elettronica

tutte e tre
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Tabacco riscaldato e sigarette elettroniche: primo approccio

TABACCO RISCALDATO SIGARETTA ELETTRONICA
11-13 ANNI

L'ho comprato personalmente [N 13,3%

Mi & stata regalato dai miei genitori/chisi.. | 1

L'ho comprata personalmente N 18 1%
Mi & stata regalata dai miei genitori/chisi... || 1,9%

Mi & stata regalata da altri familiari [ 3,7%

Mi & stata regalato da altri familiari 2 .
g i Mi & stata regalata dai miei amici N 15,8%

Mi & stata regalato dai miei amici I 10 . _ _ L
Mi e stata regalata in eventi promozionali  0,0%

' Mi & stata prestata [ 60,0%
Mi & stata prestato [ 1,1%

14-17 ANNI

Mi & stata regalato in eventi promozionali [ 2

L'ho acquistato personalmente 26.2% L'ho acquistata personalmente [T 38,3%
Mi & stato regalato dai miei genitori/tutore 4,2% Mi & stata regalata dai miei genitori/tutore . 3,4%
Mi & stato regalato da altri familiari 2,2% Mi & stata regalata da altri familiari [ 2,3%
Mi & stato regalato dai miei amici 19,8% Mi & stata regalata dai miei amici [ 15,6%
Mi & stato regalato in eventi promozionali 7% Mi & stata regalata in eventi promozionali | ,3%
Mi & stato prestato 46,8% Mi & stata prestata [ 39,9%

o ELABORAZIONI explora
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Association between electronic cigarette
use and tobacco cigarette smoking
initiation in adolescents: a systematic

review and meta-analysis

9 longitudinal cohort studies
Including adolescents (13-19
yrs) who NEVER smoked
tobacco cigarettes, with
follow-up periods between 4
and 24 months (meta-analysis
of the association between
EVER use of e-cigarettes
and subsequent initiation of
tobacco cigarette use).

Il ruolo cligateway
Study Risk Ratio RR 95%-Cl Weight
Barrington-Trimis 2016 8 5.48 [2.69; 11.18] 9.1%
Berry 2019 —— 4.09 [2.97; 5.63] 15.4%
Connor 2018 —- 4.06 [2.94; 5.60] 15.3%
East 2018 : = 10.57 [3.33; 33.52] 5.0%
Leventhal 2015 —— 1.75 [1.10; 2.78] 12.9%
Spindle 2017 —-— 3.37 [1.91; 5.94] 11.2%
Treur 2018 : i 11.90 [4.44; 31.88] 6.2%
Wills 2017b —- 2.87 [2.03; 4.05] 14.9%
Best 2018 —i 5.97 [3.12; 11.41] 10.0%
Random effects model - 4.06| [3.00; 5.48] 100.0%

Heterogeneity: I? = 68%, t°'= 0.1 269, p < 001 rl

1 5 10 20 30
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