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L’ANALISI TRANSAZIONALE 

E’.. 

Eric  Berne, 1910-1970 

• Una filosofia, una concezione dell’uomo 

 

• Una teoria dello sviluppo della persona (copione) e di come questo, 

quando disfunzionale, di origine a quadri psicopatologici e di sofferenza 

 

• Teoria del funzionamento interiore e della personalità  (modello  degli 

Stati dell’IO) 

 

• Teoria relazionale e della comunicazione, con lo studio delle transazioni 
 

 
• Una metodologia di intervento 



IL CONTRATTO 

• l’ A.T. è una terapia contrattuale 

• Il contratto è un accordo esplicito tra paziente e terapeuta sui modi e sulle mete della 
terapia 

• viene continuamente riproposto nel corso di questa sotto forma di contratti minori 
per il conseguimento di mete parziali, che però vengono continuamente ricollegate al 
contratto generale  

• Il contratto serve a rendere esplicite le intenzioni delle parti, per evitare giochi che 

possono alimentare comportamenti di copione 



IL CONTRATTO 



IL CONTRATTO CON IL FUMATORE 



GLI STATI DELL’ IO 



MODELLO DEGLI STATI DELL’IO 

Genitore: area sia del prendersi cura di noi e degli altri 

(i permessi: si può…), sia dell’insieme di criteri, norme 

e pregiudizi (doveri, giusto/sbagliato, bisogna…) . Può 

essere affettivo o normativo 

 
 
Adulto: agisce nel qui ed ora ed è in 
contatto con la realtà. E’ l’insieme di 
competenze acquisite nel corso dello 
sviluppo e che si attualizzano nel fare 
e nell’agire 
 
Bambino: area di espressione 
dell’emotività, della spontaneità, 
dei bisogni e dei desideri, delle 
aspettative e delle illusioni; può 
essere libero o adattato 
(ribelle/compiacente) 
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STATI DELL’IO E DIALOGO INTERNO 

Genitore Critico → voce interna giudicante (“non sei 

capace di smettere”) 

 

Bambino Adattato → compiacere, placare ansia o tensione 

 

Bambino Libero → ricerca di piacere, ribellione 

 

 



 

FUNZIONI DEL FUMO 





TEORIA RELAZIONALE: LE 

TRANSAZIONI 

Transazione: 
unità fondamentale del discorso sociale 

 

 

 
Finchè le transazioni rimangono 
complementari, 
la comunicazione può proseguire all’infinito 

 

Quando una transazione è incrociata si ha 
un’interruzione nella comunicazione ed una o  
entrambe le persone devono cambiare stato 

dell’Io affinchè la comunicazione possa 
essere ristabilita 
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Medico Medico Paziente Paziente 

«ha compilato il diario?» Ridendo: «non mi serve, poi è noioso!» 

«ha compilato il diario?» 

Irrigidendosi sulla sedia 

«signora, si deve anche lavorare nella vita!» 



IL COPIONE, LE POSIZIONI 

ESISTENZIALI E I GIOCHI 
COPIONE  un piano di vita inconscio, basato su decisioni prese durante 

l'infanzia e rinforzato da esperienze successive, che tende a ripetersi in 

modo rigido e limitante nella vita adulta.  

Questo schema influisce su comportamenti, pensieri e risposte emotive, 

condizionando le scelte e le relazioni in modo inconsapevole, un po' come 

una sceneggiatura teatrale della propria vita.  



IL FUMO COME PARTE DEL COPIONE 

• Perché il paziente fuma? (Funzione del comportamento) 

 

• Quale bisogno soddisfa la sigaretta? 

 

• È un modo per regolare emozioni? 

 

• Risponde a una voce interna? 

 

• Mantiene una posizione esistenziale (es “Io non valgo”, “Non ce la farò mai”)? 

→ Il fumo come parte del copione. 

 



I GIOCHI NEL FUMATORE 

• Solo un’altra e poi smetto 

• Non puoi capire cosa significa per me («burrasca») 

• Mi fate arrabbiare, quindi fumo  («tutta colpa tua») 

• Posso smettere quando voglio 

• Almeno questo me lo concedo 

• Ho provato tutto, non funziona («non è la volontà che mi manca») 

 



INTERVENTI AT NEL TABAGISTA 

Stato dell’Io Obiettivo Intervento 

Genitore Critico Ridurre giudizio Gentilezza interna 

Adulto Decisioni autonome Pianificazione 

Bambino Autonomia emotiva Carezze positive 



GRAZIE 


