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IL CONTESTO DI 

STUDIO 



Studio ESPAD®: metodologia (1/2)  

Nato a livello europeo nel  

1995 come studio collaborativo 

indipendente 

30 anni di dati 

raccolti 

Raccolta dei dati a livello 

nazionale ed europeo 



Studio ESPAD®: metodologia (2/2)   

QUESTIONARIO: 

Analizza i comportamenti 

a rischio 

CADENZA: Ogni anno dal 

1999 

STRUMENTO: 

questionario anonimo 

autocompilato 

SETTING: Somministrato 

durante unôora di lezione 



Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2005-2025 (15-19 anni) 

Studio ESPAD®: Rispondenza 

ANNO DI 

RILEVAZIO

NE 

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2021 2022 2023 2024 2025 

Sample Size 41.365 38.748 40.407 38.681 
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Response 

Rate* 
94,1 88,9 92,4 85,8 85,7 86,2 89,0 92,0 88,0 85,0 87,7 85,0 85,0 85,0 85,0 85,0 85,0 85,0 85,0 85,0 

* Percentuale degli istituti partecipanti allôindagine sul totale degli istituti contattati 



ESPAD Europa: Data Collection 
 

16 participating countries,  

59.406 questionnaires 

23 participating countries, 

64.843 questionnaires 

34 participating countries,  

97.759 questionnaires 

41 participating countries, 

128.021 questionnaires 

39 participating countries, 

111.973 questionnaires 

36 participating countries, 

96.905 questionnaires 

35 participating countries, 

102.484 questionnaires 
37 participating countries,  

113.882 questionnaires       
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ESPAD Europa:  
Prodotti 

Tabelle 
addizionali 

Report 
europeo 

www.espad.org

www.emcdda.europa.eu



ESPAD Data Portal 

data.espad.org 

La piattaforma per la consultazione del trend DB di ESPAD 



ESPAD Europa:  
Data Portal 

epid-prod.ifc.cnr.it/ESPAD-Appl/ 



TABACCO E 

SIGARETTE 

ELETTRONICHE 



Uso di sigarette tradizionali nella popolazione studentesca 

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2004-2025 (15-19 anni) 
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Consumo nella vita Consumo nell'ultimo anno Consumo negli ultimi 30 giorni Consumo giornaliero (ultimo anno)



Consumo quotidiano di sigarette tradizionali: differenze di genere 

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2005-2025 (15-19 anni) 
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Consumo di sigarette tradizionali: dettaglio regionale 

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2024 (15-19 anni) 



Frequenza di consumo quotidiano per sesso 

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2025 (15-19 anni) 
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Sigarette tradizionali: uso quotidiano e consumo di 

sostanze 

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2025 (15-19 anni) 

Non uso quotidiano di 

sigarette tradizionali 

Uso quotidiano di 

sigarette tradizionali 

Essersi ubriacato nellôultimo mese 11,1 40,8 

Aver praticato binge drinking nellôultimo mese 21,4 57,7 

Avere un profilo "a rischio" di consumo di cannabis secondo il test 

di screening CAST 
11,6 37,6 

Utilizzare sostanze illegali nellôanno 18,6 55,7 



Sigarette elettroniche nella  

popolazione studentesca 

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2013-2025 (15-19 anni) 

  Maschi Femmine Totale 

Nella vita 48,2 55,7 51,7 

Nellôanno 38,1 44,2 41,0 

Nel mese 25,1 29,1 27,0 
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Utilizzo nella vita Utilizzo nell'ultimo anno Utilizzo negli ultimi 30 giorni



Sigarette elettroniche: differenze di genere 

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2018-2025 (15-19 anni) 
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ALTRI DISPOSITIVI 



Sigarette senza combustione nella popolazione studentesca 

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2025 (15-19 anni) 

  Maschi Femmine Totale 

Nella vita 19,4 19,3 19,3 

Nellôanno 16,0 15,7 15,9 

Nel mese 11,1 11,3 11,2 
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Consumo nella vita Consumo nell'ultimo anno Consumo negli ultimi 30 giorni



Sigarette senza combustione: differenze di 

genere 

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2018-2025 (15-19 anni) 
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Altri dispositivi 

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2025 (15-19 anni) 

  Maschi Femmine Totale 

Nella vita 9,5 5,9 7,8 

Nellôanno 6,0 3,9 5,0 

Nel mese 2,6 1,5 2,1 

Pipa ad acqua 

  Maschi Femmine Totale 

Nella vita 4,2 1,9 3,1 

Nellôanno 2,7 1,2 2,0 

Nel mese 1,4 0,6 1,1 

Tabacco da sniffo/fiuto 



Nicotine pouches 

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2024 e 2025 (15-19 anni) 

  Maschi Femmine Totale 

Nella vita 9,8 5,8 7,9 

Nellôanno 8,2 3,9 6,1 

Nel mese 3,9 1,8 2,9 
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Consumo nellôanno (2025) 

  Maschi Femmine Totale 

Nella vita 7,7 5,7 6,8 

Nellôanno 6,1 4,1 5,2 

Nel mese 3,6 2,3 3,0 

202

4 

202
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Nicotine pouches 

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2024 e 2025 (15-19 anni) 

  Maschi Femmine Totale 

Nella vita 9,8 5,8 7,9 

Nellôanno 8,2 3,9 6,1 

Nel mese 3,9 1,8 2,9 
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Maschi Femmine

Consumo nellôanno (2025) 

  Maschi Femmine Totale 

Nella vita 7,7 5,7 6,8 

Nellôanno 6,1 4,1 5,2 

Nel mese 3,6 2,3 3,0 

202

4 

202

5 

Tra gli studenti che non hanno mai 

utilizzato altri prodotti a base di 

nicotina, lo 0,4% ha utilizzato 

nicotine pouches almeno una 

volta nella vita  



Nuovi prodotti: Nicotine Pouches 

Kramer et al., 2023; https://doi.org/10.1093/ntr/ntad080  

https://doi.org/10.1093/ntr/ntad080


Nicotine pouches 

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2024 (15-19 anni) 

OR (95% CI) 

Età 0.83 (0.74-0.94) 

Sesso femminile 0.68 (0.48-0.97) 

Ha usato almeno una sigaretta al giorno nell'ultimo anno 1.39 (1.02-1.90) 

Ha usato sigarette elettroniche nell'ultimo anno 2.26 (1.34-3.82) 

Ha usato almeno un dispositivo a base di nicotina 4.56 (2.25-9.23) 

Ha usato cannabis nell'ultimo anno 2.08 (1.46-2.95) 

Ha fatto binge drinking nell'ultimo mese 1.86 (1.27-2.72) 

Almeno un genitore usa sigarette tradizionali 0.59 (0.40-0.88) 

Almeno un genitore usa sigarette elettroniche 2.24 (1.67-3.02) 
Å L'uso delle pouches è legato ad altri comportamenti di consumo (fumo quotidiano, vaping, 

cannabis e binge drinking), confermando un quadro di poliuso di sostanze. 

Å La probabilità di utilizzo aumenta se almeno un genitore usa le sigarette elettroniche. 



Uso combinato 



Uso combinato di sigarette e dispositivi 

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2010-2025 (15-19 anni) 
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Uso di sigarette classiche nella vita Uso di sigarette classiche ed elettroniche

Uso di sigarette classiche,
elettroniche e senza combustione

Tutti i dispositivi



Uso combinato di 

sigarette e dispositivi 

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2025 (15-19 anni) 

  

    

58% 
Almeno un 

dispositivo a 

base di nicotina 

Solo 

sigarette 

classiche 
 

9,5% 

Solo sigarette 

senza 

combustione 

 

0,6% 

Solo  

e-cigarette 

 

15% 

Sigarette 

classiche ed  

e-cigarette 

 

43% 
Triale 

29% 

2,2% 
 

E-cigarette e 

sigarette senza 

combustione 

Sigarette 

classiche e 

sigarette senza 

combustione 

 

1,3% 

In generale, quasi il 

17% degli studenti ha 

fatto un uso «triale» in 

termini di uso 

combinato di sigarette 

tradizionali, sigarette 

senza combustione ed 

e-cigarette. 



Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2025 (15-19 anni) 

é e gli adolescenti che NON assumono nicotina? 

I  43 %  degli studenti non è mai venuto in contatto con la nicotina. 

Tra questié 

Maschi Femmine Totale 

Sei mai stato curioso di fumare una 

sigaretta? (Decisamente/probabilmente sì) 
26,3 33,1 29,4 

Pensi che proverai presto a fumare una 

sigaretta? (Decisamente/probabilmente sì) 
8,0 6,6 7,5 

Pensi che fumerai una sigaretta nellôanno 

prossimo? (Decisamente/probabilmente sì) 
6,0 6,7 6,4 

Pensi che in futuro potresti sperimentare le 

sigarette? (Decisamente/probabilmente sì) 
13,9 16,8 15,3 

Se uno dei tuoi migliori amici ti offrisse una 

sigaretta, la fumeresti? 

(Decisamente/probabilmente sì) 
4,7 4,8 4,8 



Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2025 (15-19 anni) 

Sei mai stato curioso  di fumare una sigaretta? 



Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2025 (15-19 anni) 

Pensi che proverai presto  a fumare una sigaretta? 



Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2025 (15-19 anni) 

Pensi che fumerai una sigaretta nellôanno prossimo ? 



Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2025 (15-19 anni) 

Pensi che in futuro  potresti sperimentare le sigarette? 



Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2025 (15-19 anni) 

Se uno dei tuoi migliori amici ti offrisse una sigaretta, la 
fumeresti? 



ESPAD EU 2024 (16 anni) 

La situazione in 

Europa  



Consumo di nicotina in Europa 

ESPAD EU 2024 (16 anni) 

Nel 2024, quasi il 32% dei 16enni in 

Europa ha provato le sigarette classiche 

 

I 16enni italiani si pongono al di sopra 

della media europea con il 39% (M=35%; 

F=44%) 

 

Più della metà degli studenti (55%) 

ritiene che le sigarette siano facili da 

ottenere 

 

Il 15% degli ESPAD afferma di aver 

fumato la prima sigaretta all'età di 13 

anni o meno 

Uso di sigarette classiche nella vita 



Consumo di nicotina in Europa 

ESPAD EU 2024 (16 anni) 

Nel 2024, quasi lô8% dei 16enni in 

Europa ha usato sigarette 

quotidianamente nellôanno 

 

I 16enni italiani si pongono al di sopra 

della media europea con il 12% (M=10%; 

F=13%) 

 

Il 3,9% degli studenti ESPAD ha iniziato 

a fumare quotidianamente all'età di 13 

anni o meno 

Uso giornaliero di 

sigarette classiche 

nellôanno 


