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• Circa 1,3 miliardi di persone fumano in tutto il 
mondo, di cui l'80% vive in paesi a medio o 
basso reddito.  

• Nel 2019, nell'Unione Europea, il 18,4% della 
popolazione di età pari o superiore a 15 anni 
ha dichiarato di fumare sigarette 
quotidianamente. 

Nel 2021, negli Stati Uniti, 28,3 milioni di persone, ovvero il 11,5% degli adulti, 
hanno dichiarato di aver fumato almeno 100 sigarette nella loro vita e di fumare 
ogni giorno o alcuni giorni.  
Di questi, il 13,1% erano uomini e il 10,1% donne 

LE DIMENSIONI DEL PROBLEMA NEL MONDO    



Il fumo in Europa 

• Mortalità attribuibile al tabacco: circa 1,1 milioni di morti/anno nella Regione Europea 

   (tutte le cause legate al tabacco); nella UE si stima siano ~700.000 decessi/anno 

    attribuibili al tabacco. 

 

• Tumori polmonari: nel 2022 sono stati registrati ~484.300 nuovi casi di tumore del 

    polmone in Europa e ~375.600 decessi per cancro polmonare. Il tumore del polmone è 

    fra i primi tre per incidenza in Europa* e rimane uno degli effetti più tragici dell’esposizione 

    al tabacco. 

 

      

                                                                                         *Globocan 2022 
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ll fumo in Europa: un problema ancora presente 
 

4 “Daily smokers in Europe — Eurostat (2019)”   



2a neoplasia negli uomini dopo il cancro della prostata 
3a neoplasia nelle donne dopo ca mammella e colon retto 
 
1a causa di morte per tumore negli uomini 
2a causa di morte per le donne dopo il cancro della mammella. 
 
I tassi di incidenza e mortalità nel 2020 in Europa variano a seconda della Nazione specie nei maschi 

QUANTO E’ SERIO IL PROBLEMA DEL CARCINOMA POLMONARE 



 

in Italia ca. 390.100 nuovi  
casi / anno (AIOM / AIRTUM) 

 

. 214.500 M 

. 175.600  F 

Neoplasie a più alta incidenza: 
• Mammella: 53.686 
• Colon-retto 48.706 
• Polmone 44.831 
• Prostata 40.192 

* 14esimo censimento « I numeri del cancro in Italia 2024» (AIOM, AIRTUM) 
 

* NEOPLASIE A PIU’ ALTA INCIDENZA: ITALIA 2024 



Nonostante i progressi negli standard di diagnosi e cura, 

esiste ancora un bisogno significativo di risposte nel 

cancro del polmone  



ECToH: European Conference on Tobacco or Health  

 
• Riunisce scienziati, medici, 

ricercatori e professionisti della 
salute, oltre a giornalisti e 
policymaker 
 

• Presenta aggiornamenti su 
advocacy, campagne di 
sensibilizzazione e azioni di tabacco 
control 
 

• Punto di incontro per lo scambio di 
conoscenze, con forte copertura 
stampa europea e nazionale 
 



European Cancer League: la rete europea contro il 

cancro 

• Fondata a Roma nel 1980 per volere della Unione Europea, ha 

sede a Bruxelles e riunisce le leghe oncologiche di 34 Paesi. 

• Mission: promuovere la prevenzione, il controllo e la cura del 

cancro, facilitando la collaborazione tra le leghe oncologiche e 

influenzando le politiche europee e paneuropee. 

ECToH 

2026 

• LILT è membro attivo di ECL e ha un rappresentante vicepresidente. 



ECToH: European Conference on Tobacco or Health 

Le precedenti edizioni 

1996 Finlandia (Helsinki) 

1999 Isole Canarie 

2002 Polonia (Varsavia) 

2005 Isole Canarie 

2007 Svizzera (Basilea) 

2011 Olanda (Amsterdam) 

2014 Turchia (Instanbul) 

2017 Portogallo (Porto) 

2020 Germania (Berlino) 

2023 Spagna (Madrid) 

• ECToH è il punto di riferimento europeo più importante 

nella lotta contro il tabacco e la nicotina, istituito da ECL nel 

1996. 

• Il prestigioso evento si tiene ogni 3 anni in una città europea 

• Riunisce centinaia di scienziati, politici, ricercatori, operatori sanitari 

e aziende impegnate nella lotta al tabacco per: 

o Condividere evidenze scientifiche 

o Promuovere politiche efficaci 

o Valorizzare le eccellenze nel settore della prevenzione 



Edizioni precedenti 
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2023: Madrid 
«To achieve a Tobacco 
Free Generation» 

2020: Berlino 
«Towards a Tobacco 
free Europe» 

2017: Porto 
«Rising Worlds, 
New Boundaries» 



ECToH Milano 2026: focus e obiettivi 

• Focus: città libere dalla nicotina 

• Obiettivo: promuovere politiche per città senza 

tabacco e nicotina, a partire da scuole, ospedali, 

luoghi di lavoro e spazi pubblici 

• In linea con il tema della giornata mondiale senza 

Tabacco 2026: «Unmasking the appeal – 

countering nicotine and tobacco addiction” 

ECToH 

2026 



3 2 1 

Cosa possiamo 

fare? 

Città più pulite sono 
città più eque per tutti: 
esseri umani, animali e 

ambiente (approccio 
One Health). 

Perchè le 

città? 

Il controllo del tabacco 
può iniziare a livello 
locale, ispirandosi a 

iniziative innovative e 
di successo. 

Perchè la 

nicotina? 

Abbiamo bisogno di 
politiche lungimiranti 
per un futuro senza 

dipendenze da 
nicotina 

ECToH 2026: obiettivi specifici 

Focus: lotta al fumo e Promozione della salute nelle città 



Perché LILT Milano ospita ECToH 2026 

LILT Milano (nascita 1948) opera in modo strutturato e continuativo nella prevenzione 
del tabagismo e nella promozione della salute. 

• Presenza consolidata nelle scuole dalla fine degli anni ’70: interveniamo con 
percorsi educativi rivolti a bambini e ragazzi, per sensibilizzare precocemente sui 
rischi legati al fumo e promuovere stili di vita salutari. 

• Quaranta anni di percorsi strutturati per la disassuefazione dal fumo: offriamo 
percorsi dedicati a chi vuole smettere di fumare, con approccio motivazionale, 
psicologico e di sostegno alle dipendenze da tabacco.  

• Forte attività di sensibilizzazione in occasione della Giornata Mondiale senza 
Tabacco (31 maggio): siamo state e siamo fra le prime associazioni a partecipare 
attivamente a campagne e iniziative – nelle scuole, nelle piazze, nelle aziende – in 
occasione di questa giornata internazionale lanciata nel 1988 dalla Organizzazione 
Mondiale della Sanità. 
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Milano: Hub di Innovazione e Salute 
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•  Hub europeo e città internazionale: Milano è un punto di riferimento in Europa per 

affari, trasporti e conferenze internazionali, con collegamenti diretti verso le principali città 

europee. 

• Trasporti eccellenti: metropolitana più estesa d’Italia, rete tranviaria più estesa, tre 

aeroporti internazionali. 

• Sede dei principali Istituti Oncologici Nazionali ed Europei per la ricerca, diagnosi e 

terapia dei tumori 

•  Sede delle Olimpiadi Invernali 2026 con potenziamento dei servizi cittadini. 

•  Impegno per salute e ambiente: Milano è una città sempre più smoke-free  

rafforzando il ruolo di leadership nella salute pubblica e lotta al tabagismo 



Italian people who contributed to tobacco control 

Girolamo Sirchia, past Italian Minister of 
Health (2001-2005). In 2005 Italy was the 
first large country banning smoking in 
indoor public places and workplaces.  

Giuseppe Sala, mayor of Milan (since 
2016). Since January 2025 Milan is the 
first Italian city banning cigarette smoking 
outdoor.  

Milan has been elected to the presidency of the WHO Healthy 

Cities Network. In 1986 WHO launched the "Healthy Cities 

Project" with the goal of improving population health by creating 

a movement that accelerates the process of health promotion. 



ECToH 2026: Scientific Committee 

Congress President: Professor Marco Alloisio 

Scientific Committee 

Technical Secretariat: Daniela Giangreco 

Co-leadership 

Technical layer 

Honorary President: Professor Francesco Schittulli 

Presidency 

Honours Committee 

Milan – Italian League against 
Cancer 

Auspiced by: 

Association of European  
Cancer Leagues (ECL) 

Ramon Reyes, President 

Co-hosted by: 

Italian League Against Cancer 
(LILT) 

Chairman Scientific Commette: Dr. Silvano Gallus 

Milan – Italian League Against 
Cancer 

Partnerships (in progress)   



ECToH 

2026 

ECToH Milano 2026: inquadramento tematiche 

Interferenza dell’Industria del Tabacco 
Monitoraggio e contrasto delle tattiche dell’industria, incluso lobbying, 
contenziosi e iniziative fuorvianti di responsabilità sociale d’impresa. 
Convenzione Quadro dell’OMS per il Controllo del Tabacco 
Avanzamento FCTC e allineamento ai quadri politici sanitari europei. 
Tassazione e Politiche Fiscali 
Sviluppo strategie fiscali efficaci per ridurre il consumo di tabacco, contrastare 
l’accessibilità economica e prevenire il commercio illecito. 
Nuovi Prodotti alla Nicotina 
Regolamentazione e sorveglianza di prodotti come sigarette elettroniche, 
tabacco riscaldato, pouches di nicotina, snus e nicotina sintetica. 
Giovani e Adolescenza 
Strategie di prevenzione rivolte ai giovani, tra cui contro-marketing, restrizioni 
di età e advocacy guidata dai pari. 
Cessazione del Fumo 
Integrazione del supporto alla cessazione nei sistemi sanitari, strumenti 
digitali, ausili farmacologici e programmi comunitari. 
Ambiente e Sostenibilità 
Evidenza dell’impatto ambientale del tabacco: dai rifiuti e dall’inquinamento 
da plastica fino alle implicazioni del cambiamento climatico. 
Intelligenza Artificiale e Strumenti Digitali 
Esplorare soluzioni basate sull’IA per il monitoraggio, la regolamentazione e il 
supporto personalizzato alla cessazione. 
Sport e Promozione “Tobacco-Free” 
Coinvolgere atleti ed eventi sportivi, come le Olimpiadi di Milano-Cortina, per 
promuovere stili di vita liberi dal tabacco. 

Città “Tobacco-Free” 
Valorizzare politiche urbane efficaci e iniziative locali per 
creare spazi pubblici liberi da fumo e nicotina. 
Ambienti Liberi da Fumo e Aerosol (SAFE) 
Diffusione di buone pratiche per l’attuazione e l’applicazione di politiche senza 
fumo e senza nicotina in diversi contesti. 
Pubblicità, Promozione e Sponsorizzazione del Tabacco (TAPS) 
Rafforzare i divieti sulla pubblicità diretta e indiretta, inclusi marketing online e 
tramite influencer. 
Screening del Tumore al Polmone 
Integrare i programmi di screening nelle strategie di prevenzione più ampie e 
collegarli ai servizi di cessazione. 
Strategie di “Washing” Aziendale 
Analizzare tattiche di greenwashing, pinkwashing e rainbow washing utilizzate 
dall’industria del tabacco per manipolare la percezione pubblica. 
Advocacy e Coinvolgimento della Società Civile 
Condividere strategie e strumenti di advocacy per rafforzare le reti e la 
mobilitazione delle comunità. 
Conseguenze Sanitarie dell’Uso di Tabacco e Nicotina 
Affrontare la vasta gamma di impatti sanitari, comprese malattie croniche, salute 
mentale e interazioni con malattie infettive. 
Equità e Inclusione 
Garantire che le strategie di prevenzione e cessazione raggiungano efficacemente 
le popolazioni vulnerabili e affrontino le disparità di genere e sociali. 
Approccio One Health 
Esplorare l’interconnessione tra salute umana, ambientale e animale nel contesto 
del controllo del tabacco. 



Estensione deadline 
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https://www.ectoh.org/abstract/ 
ectoh@legatumori.mi.it 

https://www.ectoh.org/abstract/
https://www.ectoh.org/abstract/


Due sessioni speciali: Call for Projects  

• Progetti nelle scuole per la creazione di una generazione di non fumatori (school-
based smoking prevention projects) 

In questa sessione speciale è possibile inviare progetti di prevenzione al tabagismo realizzati in 
contesti scolastici, associazioni ed enti pubblici e del privato sociale con l’obiettivo di condividere 
buone pratiche all’interno della comunità educante. 

• Luoghi di lavoro liberi da tabacco, nicotina e aerosol  (Workplaces Free from 
Tobacco and Nicotine) 

Obiettivo di questa sessione è creare un tavolo di lavoro per incoraggiare le aziende a confrontarsi su 
progetti e politiche aziendali dedicate alla salute dei lavoratori, a partire da progetti per la 
disassuefazione e la promozione di luoghi di lavoro liberi dal fumo  
 

 
 

              

                   Go to the Official Submission Portal: ECToH 2026 Abstract Submission Page 

Deadline 31 gennaio 2026 



ECToH 2026: when and where 

When: 20-22 May 2026. Two and a half days: Wednesday 20 & Thursday 21 (full  days), 
Friday 22 (half day) 

Where: NH Milano Assago Congress Centre 

 

 

 

 



ECToH Milan 2026 

• Quando: 20-22 maggio 202 

 
• Focus: città libere da fumo e nicotina 

 

• Obiettivo: promuovere politiche per città sane, 

senza tabacco e nicotina, a partire da scuole, 

ospedali, luoghi di lavoro e spazi pubblici 

• In linea con l’obiettivo UE 2040: una generazione 

senza tabacco 

 

Non solo un evento scientifico, 

ma un impegno collettivo ad agire. 

ECToH 

2026 



Marco Alloisio 



ECToH 

2026 ECToH Milano 2026: inquadramento tematiche 

• Interferenza dell’Industria del Tabacco 
• Convenzione Quadro dell’OMS per il 

Controllo del Tabacco  
• Nuovi Prodotti a base di nicotina 
• Giovani e Adolescenza 
• Cessazione del Fumo 
• Ambiente e Sostenibilità 
• Intelligenza Artificiale e Strumenti Digitali 
• Sport e Promozione “Tobacco-Free”  
• Città “Tobacco-Free”  

 

• Ambienti Liberi da Fumo e Aerosol 
• Pubblicità, Promozione e Sponsorizzazione 

del Tabacco (TAPS) 
• Screening del Tumore al Polmone 
• Strategie di “Washing” Aziendale 
• Advocacy e Coinvolgimento Società Civile 
• Conseguenze Sanitarie dell’uso di tabacco e 

nicotina 
• Equità e Inclusione 
• Approccio One Health 

 
 

Go to the Official Submission Portal: ECToH 2026 Abstract Submission Page 


