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RAZIONALE SCIENTIFICO
Il Congresso Nazionale SITAB 2026, che si terrà a Lecce il 15 e 16 ottobre, si propone
come un momento di alta riflessione scientifica e culturale sul tema, quanto mai
attuale, del tabagismo nell’era della nicotina globale. 
In un contesto profondamente mutato dall’introduzione di nuovi prodotti e modelli
di consumo, il Congresso intende interrogarsi sulla persistenza delle dipendenze
tradizionali e sulle forme emergenti di esposizione e rischio. Il programma si apre
con una lettura critica dell’epidemiologia del tabagismo in Italia, ponendo l’accento
sulle dinamiche socio-economiche, sulle politiche fiscali e sulle strategie di
contrasto, in un quadro internazionale sempre più complesso. La Lectio Magistralis
offrirà una prospettiva di sanità pubblica ampia e sistemica, richiamando la
responsabilità delle istituzioni e della comunità scientifica nel governare le nuove
sfide poste dalla diffusione globale della nicotina.

Ampio spazio sarà dedicato al trattamento della dipendenza, con particolare
attenzione al ruolo della medicina generale e alla gestione dei pazienti ad alta
complessità clinica, inclusi quelli affetti da patologie oncologiche o disturbi
neuropsichiatrici. In tale ambito, emergerà con forza la necessità di approcci
integrati, capaci di coniugare innovazione terapeutica e personalizzazione degli
interventi. Le sessioni di approfondimento metteranno in luce l’impatto del fumo,
dalle patologie respiratorie e cardiovascolari fino alle malattie neurodegenerative e
metaboliche, senza trascurare le ricadute ambientali, sempre più rilevanti nel
dibattito contemporaneo. Il Congresso affronterà inoltre il tema della dipendenza
da nicotina nelle sue dimensioni biologiche, psicologiche e comportamentali,
esplorando i contributi della genetica, dell’epigenetica e delle scienze cognitive.
Particolare rilievo sarà attribuito alla salute respiratoria, attraverso un confronto
clinico sulle strategie terapeutiche nella BPCO, e alle nuove prospettive della
prevenzione, che coinvolgono la formazione degli operatori sanitari, la rete
territoriale delle farmacie e l’attenzione alle fasce più vulnerabili, in primis gli
adolescenti. In questo quadro, il Congresso si configura non solo come luogo di
aggiornamento scientifico, ma come spazio di confronto interdisciplinare e di
elaborazione critica, volto a rafforzare le politiche di prevenzione e a promuovere
una cultura della salute consapevole e responsabile.
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15 OTTOBRE 2026
09.30-10.30       Registrazione partecipanti
10.30-11.00       Saluti autorità

I SESSIONE: IL TABAGISMO CHE CAMBIA: NUOVA
EPIDEMIOLOGIA - NUOVE AZIONI DI CONTRASTO
Moderatori: G.E. Carpagnano (BA), M.S. Cattaruzza (RM), R. Boffi (MI)

11.00-11.20      Il tabagismo in Italia  - L. Mastrobattista, RM
11.20-11.35      Tassazione del tabacco e nicotina e contrabbando - S. Gallus, MI
11.35-11.45      Saluto del Presidente Fondazione AIOM: Campagna 5 euro contro il fumo -
F. Perrone, NA
11.45-11.55      Saluto del Presidente LILT Milano Monza Brianza: 10th European
Conference on Tobacco or Health (ECTOH) a Milano - M. Alloisio, MI

11.55-12.05      Discussione

12.05-12.10       Introduzione alla LECTIO MAGISTRALIS - R. Pacifici, RM
12.10-12.30       LECTIO MAGISTRALIS: Tabacco e nicotina: vecchi prodotti, nuove
strategie - G. Sirchia, MI

12.30-13.00       Premio SITAB-Fondazione Umberto Veronesi “La ricerca in
Tabaccologia” 
                                             Premiano: D. Barus (MI), R. Boffi (MI)
                                             Relazione del vincitore

13.00-14.00      LUNCH
II SESSIONE:   IL TRATTAMENTO DEL TABAGISMO: DALLA
MEDICINA GENERALE AI PAZIENTI AD ALTA COMPLESSITÀ
Moderatori:  E. Munarini (MI), P. Cascavilla (FG)

14.00-14.30      Il contrasto del tabagismo nella medicina generale: il ruolo dell’infermiere
e il ruolo del medico - R. Mazza, MI, V. Vitale, LE
14.30-14.50        L’approccio EMDR nella cessazione del fumo in pazienti oncologici
polmonari: uno studio sperimentale - P. Serravezza, LE / D. Bafunno, BA
14.50-15.10       ADHD e dipendenza da tabacco e nicotina: una traiettoria clinica da
riconoscere precocemente - F. Tarantino, BA

15.10-15.20      Discussione



III SESSIONE: FOCUS ON
Moderatori: S. Cardellicchio (FI), M. Dell’Omo (PG), A. Villarini (PG)

15.20-15.40      Citisina nel trattamento del tabagismo: la novità di una solida
certezza - R. Boffi, MI
15.40-16.00      Potenzialità conosciute e misconosciute della N-Acetilcisteina
nella bronchite cronica e nella BPCO in smoking cessation - M. Baraldo, UD
16.00-16.20      Fumo di tabacco e sindrome metabolica - A. Sacchetta, TV
16.20-16.40      Fumo di tabacco e patologie neurodegenerative - A. Graziosi, MI

16.40-16.50      Discussione

16.50 - 17.00 COFFEE BREAK

IV SESSIONE: FUMO DI TABACCO: IMPATTO SULLA
SALUTE E SULL’AMBIENTE
Moderatori: V. Zagà (BO), M. Bisconti (LE)

17.00-17.20      Patologie di genere fumo-correlate - P. Tondo, FG
17.20-17.40      Tumore del polmone e BPCO nel fumatore: esiste un link? - 
F. Pistelli, PI
17.40-18.00      Il fumo di terza mano - S. La Grutta, PA
18.00-18.20      Degradazione dei mozziconi di sigaretta e impatto sulle colture
agricole - G. Bonanomi, NA

18.20-18.30     Discussione

 Chiusura della prima giornata congressuale



L’altra prospettiva:
09.55-10.10     Meno è meglio: perché la duplice broncodilatazione resta il gold standard
per il paziente BPCO stabile - A. Portacci, BA

10.10-10.30 Discussione

10.30 - 10.45 COFFEE BREAK

VI SESSIONE: NICOTINO-DIPENDENZA E SMOKING CESSATION
Moderatori: M. Antinozzi (RM), E. Sabato (BR)

10.45-11.05     Genetica ed epigenetica del tabagismo - F. Colombo, MI
11.05-11.25     Analisi della narrazione nei fumatori come potenziale marker diagnostico
- C. Chiamulera, VR
11.25-11.45     La trappola delle sigarette mentolate - L.M. Cammarata, NO
11.45-12.05     La valutazione psicometrica nel trattamento del tabagismo - B. Tinghino,
MB

12.05-12.15    Discussione

16 OTTOBRE 2026
V SESSIONE CONGIUNTA AIPO/ITS – SIP/IRS – SITAB: FUMO
DI TABACCO E SALUTE RESPIRATORIA
Moderatori: A. Carlucci (LE), L. Carrozzi (PI)

09.00-09.20      Asma nel fumatore: un fenotipo pericoloso. Quale terapia? - 
G. Scioscia, FG
09.20-09.40      Fibrosi polmonare nel fumatore: una malattia realmente idiopatica? 
 - D. Lacedonia, FG

Crossfire: Dalla cessazione del fumo al controllo dei sintomi: la sfida tra duplice e
triplice terapia nel percorso del paziente BPCO fumatore o ex

Una prospettiva:

09.40-09.55     L'attacco preventivo: i vantaggi della triplice terapia precoce nella
riduzione delle riacutizzazioni e della mortalità - A. Portacci, BA



VII SESSIONE: COMUNICAZIONI LIBERE
Moderatori: S. Flores (TO), C. Veronese (MI)

14.00-15.30     Comunicazioni libere e interventi dei Partecipanti al Premio
SITAB-Fondazione Umberto Veronesi

VIII SESSIONE: NICOTINA E TABACCO: TRA RISORSA
TERAPEUTICA, DIPENDENZA E DANNO SISTEMICO
Moderatori: T. Fanucchi (MI), G. Gorini (FI), M.C. Staccioli (RN)

15.30-15.50     La nicotina che cura - B. Tinghino, MB
15.50-16.10    Tabagismo negli adolescenti: una possibile porta d’ingresso ai
disturbi della nutrizione e dell’alimentazione - F. Tarantino, LE                 
16.10-16.30     Cinema, serie TV e sigarette: la trappola della nicotina per i
giovani - D. Galetta, BA e E. Altomare, BA
16.30-16.50     Il fumo di tabacco: nemico silenzioso e traversale per tutto il
corpo umano, esiste un problema di Stigma? - A. Catino, BA

16.50-17.00    Discussione

17.00-17.10     Chiusura dei lavori e conclusioni
17.10-17.20    Questionario ECM

12.15-13.00     Premio SITAB-Fondazione Umberto Veronesi “Salute e
tabacco” per giornalisti 
                                             Premiano: L. Beretta (MI), D. Barus (MI), R. Boffi (MI)
                                             Relazione del vincitore

13.00-14.00      LUNCH
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