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| webinar 13 gennaio 2026 (19.30-21.30)

- Presentazione del corso e saluti (Boffi, Tinghino)

- Epidemiologia del tabagismo e dei nuovi prodotti del tabacco (Cattaruzza)
- I meccanismi della dipendenza da nicotina (Flores)

- Le patologie fumo correlate (Boffi)

Il webinar 16 gennaio 2026 (19.30-21.30)

-+ Il trattamento farmacologico (Baraldo)

- Il sostegno comportamentale durante la cessazione (Munarini)
- I percorso di trattamento, step by step (Tinghino)

3 febbraio 2026 (19.30-21.30) Il trattamento della dipendenza da nuovi prodotti del tabacco.
(Cardellicchio, Pistelli)

9 marzo 2026 (19.30-21.30) Strumenti motivazionali, approcci comportamentali nel tabagista
precontemplativo. (Tinghino, Vegliach). Supervisione di casi clinici.

25 marzo 2026. (19.30-21.30). Il paziente non responder, tra ostacoli e risorse della separazione
dal tabacco. (Munarini, Flores). Supervisione di casi clinici.

9 Aprile 2026 (19.30-21.30) Tools. Teoria e pratica della mindfulness nelle cure della dipendenza
tabagica (Pasinato)

4 maggio 2026 (19.30-21.30) Gli approcci di gruppo: modelli ed esperienze. (Tinghino, Fanucchi)

28 maggio 2026 (19.30-21.30) Strategie di contrasto e interferenze dell'industria del tabacco
sulle politiche di Tobacco Control (Gallus, Lugo)

8 giugno 2026 (19.30-21.30) Il trattamento del tabagismo nelle farmacie e
nellambulatorio del medico di medicina generale. (Munarini, Tinghino, Mazza)
Supervisione di casi clinici.

CORSO BASE. E' rivolto a chi intende apprendere gli elementi essenziali della materia, o vuole
avere un momento di aggiornamento rispetto alle proprie competenze.

CORSO AVANZATO. E’ per lo piu destinato a chi ha gia seguito il Corso Base, 0 a chi & gia
attivo in questo campo. Offre dei seminari monotematici, tenuti dai maggiori esperti del settore.
Alcuni incontri sono seguiti dalla possibilita di discutere o portare in supervisione casi clinici
complessi, grazie al confronto coi docenti.

COSTI. La partecipazione alle attivita formative ¢ riservata ai soci SITAB in regola con la quota di
iscrizione per il 2026 (50 euro). E’ richiesto il versamento aggiuntivo di 70 euro con causale
“Contributo spese Scuola di Tabaccologia”. Il versamento puo essere effettuato con unico bonifico
di 120,00 euro, specificando entrambe le causali (iscrizione SITAB 2026 e contributo spese
scuola).

ISCRIZIONE. L'iscrizione alla SITAB e alla scuola vanno inviate alla email:
segreteria@tabaccologia.it

| versamenti vanno effettuati a: Societa Italiana di Tabaccologia, Banca Credem di Bologna. Ag2,
Iban: IT02U0303202401010000001062.

La modulistica di iscrizione alla societa si trova sul sito www.tabaccologia.it

MODALITA’ DI SVOLGIMENTQO. | seminari si tengono online, dalle 19.30 alle 21.30. Prima
dell'inizio dei corsi a quanti risultano regolarmente iscritti verra inviato il link per il collegamento.
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