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Progetto Inspiro:

opo una fase gestionale
nel corso dell'estate,
I'autunno passato e par-
tita l'indagine Inspiro
sui Centri Antifumo ita-
liani, realizzato da SITAB
in collaborazione con Link Italia.
La ricerca - svolta con il supporto della
Dompé S.p.A. - si pone come scopo di
conoscere pit a fondo le modalita di
valutazione ed intervento per il fumatore
che accede ai Centri Antifumo. In tal
modo, si intendeva ricavare un panorama
oggettivo dell’attuale realta della disas-
suefazione da fumo in Italia, basato su
dati ottenuti in un largo — maggioritario —
numero di Centri. Da un punto di vista
utilitaristico, I'analisi dei dati puo pratica-
mente permettere di evidenziare le aree
di eccellenza - ma anche di implementa-
zione - in modo tale da orientare la pro-
gettazione e lo sviluppo di collaborazio-
ne, formazione e scambio di metodi e
conoscenze efficaci.
Il formato del questionario utilizzato -
progettato dal Direttivo Nazionale SITAB
con il supporto tecnico della Link-Italia —
e stato pensato in modo da raccogliere le
informazioni pil rilevanti senza
dover oberare il singolo operatore duran-
te la compilazione. Vediamone rapida-
mente le sezioni in cui il questionario &
strutturato:

1) Dati anagrafici

2) Dati istituzionali e organizzativi

3) Risorse umane

4) Attivita di cura e assistenza

5) Risorse del Centro Antifumo

6) Altre aree di interesse

7) Attivita di formazione

8) Aree di implementazione
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In breve, si sono raccolte le informazioni
inerenti le risorse umane dedicate ed il
carico di fumatori assistiti, focalizzandosi
sulla quantita e sul tipo degli interventi
che attuati (utenza, numero visite, que-
stionari utilizzati, ecc.). Nella parte piu
tecnica del questionario vengono accu-
ratamente valutate le attivita ed i servizi a
disposizione del Centro Antifumo: la dia-
gnostica, il counselling, la terapia di grup-
po, I'assistenza psicologica, il trattamento
con farmaci ed altri tipi di supporto
anche non convenzionali. Vi sono inoltre
domande sulle modalita di misurazione e
monitoraggio degli esiti. Infine, vengono
richieste informazioni sulle attivita di for-
mazione, aggiornamento e di ricerca.

Lo scopo di raccogliere dati su questi
argomenti - come d’altronde di tutta I'in-
dagine - & riassunto nell’'ultima sezione
del questionario, in cui il Centro stesso
puo auto-valutare le proprie aree di
implementazione.

L'adesione e stata al termine dello studio
di 139 Centri Antifumo che hanno invia-
to i questionari compilati. L'elaborazione
dei dati e stata effettuata dalla Link-
Italia, portando alla stesura di un report
di oltre 230 pagine. L'impressione a
caldo e proprio quella di aver ricevuto
una quantita tale di dati che richiedera
un lavoro di analisi accurato ma nel frat-
tempo permettera diversi livelli di inda-
gine ed interpretazione.

Alcune informazioni definitive sono gia
disponibili sulla provenienza regionale e
di tipologia del Centro Antifumo. Dal
punto di vista geografico il maggior
numero di questionari compilati sono
arrivati dalle regioni del Nord (71), segui-
ti dal Sud (40) e dal Centro (28). Da evi-

denziare, tuttavia, che una graduatoria
definitiva dei contributi a livello delle
prime 6 regioni mostra un grado di par-
tecipazione diffuso in tutto il Paese:

I Lombardia

Il Emilia-Romagna

Il Lazio

IV Puglia, Campania

V Veneto

In proporzione al totale, i questionari da
Centri Antifumo di tipologia pneumolo-
gica/malattie respiratorie sono stati il
34,53%, seguiti e dai dipartimenti delle
dipendenze/SerT (28,06%) e della Lega
Italiana per la Lotta ai Tumori (13,53%). |
restanti contributi sono arrivati da altre
tipologie specialistiche, per esempio car-
diologico, ma anche poli-specialistiche
come i Centri Antifumo del AUSL formati
da professionisti con qualifiche diverse.
E stato definito un piano d’analisi orga-
nizzato in macro-aree (area organizzati-
va, area diagnostica, area clinica, forma-
zione, implementazione) che portera ad
un documento d’elaborazione da parte
del gruppo di lavoro SITAB pronto per I'i-
nizio dell'estate. La comunicazione dei
risultati avverra tramite articoli (anche su
Tabaccologia ovviamente!) e newsletter
che permetteranno ai Centri coinvolti di
venire a conoscenza dei risultati. Si pre-
vede la presentazione dell'indagine e la
sua discussione in un convegno naziona-
le da tenersi entro I'anno, con la parteci-
pazione ed il riconoscimento dei parteci-
panti e di tutti coloro attivi ed interessati
alla disuassefazione da fumo.

Christian Chiamulera

Sezione di Farmacologia - Universita di Verona
Consiglio Direttivo - Societa Italiana di Tabaccologia
European Board - Society for Research on Nicotine &
Tabacco SRNT
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Centri Antifumo aderenti al Progetto INSPIRO-SITAB

Salerno (SA)

S.Leonardo - A.O.A.
Salerno

Centro Antifumo

via San Leonardo

. ceon A Unita .. . Telefono
Regione Citta Istituzione 5 Indirizzo Responsabile n
Operativa E-mail
.. Ospedale San Camillo U.0.C.di Pneumologia . . . Fernando 0871/358635-
Abruzzo A De Lellis Centro Antifumo UG R TLEY De Benedetto 358641
- ASL4PO.S. Centro Prevenzione Malattie o Vincenzo 0862/368929 -
L'Aquila (AQ) - . Respiratorie via Bellisari -
Maria di Collemaggio . Colorizio 368979
Centro Antifumo
Presidio
Teramo (TE) Pneumotisiologico Centro Antifumo v.le Crucioli, 171 Carme.!a P
. De luliis 244315
Territoriale
Dipartimento di Cardiologia Giuseppe 0835/243685
Basilicata Matera (MT) | P.O.di Matera - ASL 4 e di Prevenzione via Montescaglioso .pp asl4.prevenzione@
. Tartariello . .
Centro Antifumo retebasilicata.it
. . .. Divisione Medicina Generale . Antonio 0961/883423 -
Calabria |Catanzaro (CZ)| A.O.Pugliese-Ciaccio Ambulatorio Tabagismo v.le Pio X Costanting Y
P.O.Mariano Santo | U.O.Pneumologia Oncologica| . . Francesco
Cosenza (CS) A.O. di Cosenza Centro Antifumo via dr. M. Piccolo, 1 Romano 0984/681781
Lega Italiana per la Sezione Provinciale via Monte Grappa, | Francesco Martire 0984/28.547
Cosenza (CS) . . . legatumoricosen-
Lotta contro i Tumori di Cosenza 35/B Francesco Romano . .
za@libero.it
Benevento Dipartimento Servizi Luigi
Campania A.0.G.Rummo Ambulatorio di Medicina via dell'Angelo, 1 9 0824/57215
(BN) - Coppola
Non Convenzionale
Camaldoli (NA) | 1l U.O.C. Pneumologia Centro per la cura via L. Bianchi Luigi naoz:ifligmrz\:ﬁ:no-
A.O.V. Monaldi Oncologica del tabagismo . Brancaccio P netpit
Castelmorrone Casa di Cura AsL EErLiL::';Zf'?rZLI::;:'one via Ciummiento Giacomo 0823/320186 -
(CE) Villa delle Magnolie . P . Grande 391313 -391506
Ambulatorio Antifumo
P S . : A . 081/2549773 -
. . mbulatorio Tabagismo via S. Gennaro a ntonio 2549774 - 2549775
NapolilNAIASENAIEDIstietol 7 Ser.T. Antignano, 42 Silvestri nonfumodistretto47@
katamail.com
. ASL NA1 U'o'.d' C.ard|<.)log|§ via S.Gennaro . . . 081/254.5399.
Napoli (NA) Area di Epidemiologia e . . Cosimo Fulgione | info@cardiologia-
Ospedale S.Gennaro . . Dei Poveri, 25 >
Prevenzione Cardiovascolare sangennaro.it
Napoli (NA) ALSHiEa5 Ug:tﬁzl;?eccggzliaogzcedco?'lac ’ via A. Cardarelli,9 | Arcangelo Sena WA ETEE 5=
P A.O.A.Cardarelli ‘ “ : ' 9 7473371
del Tabagismo
Pomigliano . . . . . 081/3173202
D'Arco (NA) ASL NA 4 - Distretto 71 Ambulatorio Tabagismo p.zza S. Agnese Antonio Perillo sert.pom@libero.it
Pregiato di Centro Regionale ad Ospedale S. Maria Dell'Olmo Domenico
Cava de'Tirreni .g. . Struttura Complessa via Santoriello, 2 . A 089/4455052
Alta Specializzazione A . X . Giannattasio
(SA) di Fisioterapia Respiratoria
S.Maria Capua P.0.S.Giuseppe e Ambulatorio Terapia via Melorio Teresa Buonanno
Vetere (CE) Melorio ASL CE 2 Antifumo 0823/891295
8 ] UO Pneumologia 089/672630 -

Brunello D'Urso

672703-791912

Presidio Ospedaliero

U.0. Pneumologia Centro
Dissuasefazione dal Fumo e Cura

via Salvatore

Salerno (SA) Giovanni da Procida delle Patologie Respiratorie Calenda, 160 Natalino Barbato 089/693304
ASLSA2 Correlate
Vse aslljlat:\s:?[\l::) Centro Medico Focus Ambulatorio antifumo via Roma 60 Gennaro Martino 0818/2582491?006-
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. s o . Unita .. . Telefono
Regione Citta Istituzione 5 Indirizzo Responsabile n
Operativa E-mail
e Presidio di Pneumotisiologia 051/706269
Emilia . Dip.Cure Primarie - Centro e . N L.
Bologna AUSL di Bologna . . . via Tiarini, 10 Vincenzo Zaga pneumo.tiarini@
Romagna Prevenzione e Disassuefazione L.bol .
dal Fumo di Tabacco ausl.bologna.it
P.O. Bellaria
Bologna AUSL di Bologna U.0. Pneumotisiatria via Altura, 3 Luigi Tosto 051/6225602
Centro Antifumo
: 051/300857
ELICIELE Sezione Provinciale . . Domenico F.Rivelli|  bologna@lilt.it
Bologna per la Lotta contro . via Argelati, 17/A . .
. . di Bologna Simone Storani webmaster@
i Tumori legatumoribologna.it
. Programma Dipendenze 0533/729737
Codigoro (FE) A.USL diFerrara Patologiche - Ser.T. via Kennedy, 4/a Franca Baraldi sert.codigoro@
Distretto Sud-Est . .
Centro Antifumo ausl.fe.it
Uil U.0.Pneumologia
Copparo (FE) Ospedale o . 9 via Roma, 18 Viviani Urbano 0532/879933
R Centro Antifumo
San Giuseppe
Programma Dipendenze 0532/235070 - 235076
Ferrara AUSL di Ferrara Patologiche - Ser.T. via Mortara, 14 Renzo Marsili sert.farmacoterapia
Centro Antifumo @ausl fe.it
Gaiato-Pavullo Ospedale'Prlvato U.0. Pneumologia . . . . . 053.6/42.0 39 .
Accreditato . via Gaiato, 127 Daniela Lugli info@villapineta.it
(MO) . . Centro Antifumo . e .
Villa Pineta srl psico@villapineta.it|
Lega Italiana per Sezione Provinciale Policlinico, Gianluca 059./37421 7
Modena la Lotta R . - info@
A . di Modena via Del Pozzo, 71 Grazioli . .
contro i Tumori legatumori.mo.it
A.O. Universitaria Dip. Scienze Cliniche
Parma . ‘di Parma Centro Antifumo Padiglione via Rasori, 10 Emilio Marangio 0521/703494
Rasori
. Lega Italiana per Sezione Provinciale . Rodolfo 0523/384.706
Piacenza la Lotta contro Lo, via Taverna, 49 . lega.tumori.pc@
. . di Piacenza Canaletti L
i Tumori virgilio.it
Portomaggiore AUSL di Ferrara Programm'a DI . .. . 22 Blesl
K Patologiche - Ser.T. via De Amicis, 22 Franca Baraldi 817548
(FE) Distretto Sud-Est . .
Centro Antifumo sert.pm@ausl.fe.it
Reqqio Emilia Azienda USL Ser.T. Distretto RE via Amendola, 2 Roberto Bosi 0522/335569-
99 di Reggio Emilia Centro Antifumo "Padiglione Tansi" 335257
Riccione (RN) L (Ol e o Per R p.zza Matteotti, 5 Maura Muccini 0541/606060
Romagnolo di Fumare
Rimini Istituto Oncologico Corsi per Smettere c.so D'Augusto, Maria Silvia 0541/ 29822
Romagnolo di Fumare 213 Di Marco rimini@ior-forli.it
0524/564104-
. Terme Terme . .. 564111
Tabiano (PR) di Tabiano spa di Tabiano spa v.le Alle Terme, 32 Flavio Strinati dirsan@
termeditabiano.it
ot Gemona Azienda per 0432/982312
Venezia A ASL N. 3 Alto Friuli . L. p. . via Battiferro, 15 Gianni Canzian | ddd@ass3.sanita.
N del Friuli (UD) i Servizi Sanitari .
Giulia fvg.it
.. . Dipartimento Dipendenze | via Vittorio Veneto, . 0481/592782
Gorizia UsL 2 Isontina Ambulatorio Antitabagico 174 Qusisehios alcolgorizia@tin.it
Lega Italiana per la Sezione Provinciale 040/398312
Trieste 9 . P . A, via Rossetti, 62 Teresa Vivante legatumorits@
Lotta contro i Tumori di Trieste R .
libero.it
Policlinico BE (D Rl via Colugna, 50
Udine Clinica e Tossicologia gna, Massimo Baraldo 0432/559833

Universitario

Ambulatorio Tabagismo
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. ceon A Unita .. . Telefono
Regione Citta Istituzione 5 Indirizzo Responsabile n
Operativa E-mail
Dipartimento Dipendenze - .
Udine ASS 4 Medio Friuli Ser.T. Centro di Prevenzione e nik et Maria Maisto i)
. 330 806650
Trattamento del Tabagismo
. . Lega Italiana per la Sezione Provinciale . 0775/841083-
Lazio Frosinone Lotta contro i Tumori di Frosinone c.so Lazio, 17 Angela Spano 857695
X Shokoofe
. Ospedale Generale U.0. Pneumologia .
i Provinciale - ASL Rieti Centro Antifumo BRI e DLSRaEsss
Varzaneh
SITAB, Societa Italiana Rlcerca: documenta2|.one, via Giorgio . 06/397226.49
Roma K R formazione su Tabagismo . Paola Lancia tabaccologia@
di Tabaccologia R . Scalia, 39 R
e problemi Fumo-correlati fastwebnet.it
Unita di Broncopneumologia : o
Ospedale Ambulatorio per il Tabagismo via G. Martinotti, LIS
Roma o . . . . Stefano 06/33062301
S.Filippo Neri Diagnosi precoce delle patologie 20 .
Fumo-correlate Cademartori
06/39722649
GEA Progetto Salute Prevenzione e trattamento . . . centrostudi@
Roma (ONLUS) multimodale del Tabagismo via G. Scalia, 39 Greta Cerretti tabagismo.it
terapia@tabagismo.it
ASLRM B . . via Filippo Meda, . . 06/23230177
Roma Poliambulatorio Ambulatorio Tabagismo 35 Italia Protani 41435874
Prevenzione e Cura via Appia Antica
Roma ASL RM C - Ser.T Tossicodipendenze ed Alcolismo pgzo " | Claudio Leonardi 06/7803405
Centro Antifumo
06/51006632
Roma ASL RM C - Direzione Centro Antifumo via Monza. 2 Elisabetta Fusconi 51006620
Distretto IX "Vita Ariosa" ! vitariosa.distretto9@
aslrmc.it
IRCCS Regina Elena Servizio Fisiopatologia
R Istituti Fisioterapici Respiratoria ia E. Chianesi, 53 | Vi Cilenti | 06/52666902
oma stituti Fisioterapici |, 1atorio per la Cessazione dal | Vi@ E- Chianesi, incenzo Cilenti
Ospitalieri Tabacco
Roma Azienda Policlinico Centro Policlinico v.le del Policlinico, Domenico Enea 06/49972519
Umberto | Senza Fumo 155
ASL RM C U.O. Medicina Anna Maria 06/51003781-
Roma Preventiva Distretto Sanitario XI via S. Nemesio, 28 Di Mauro 51003785-
eta evolutiva 51003788
AOS. Dipartimento via Portuense, Giuseppe
Roma Camillo-Forlanini di Malattie Polmonari 332 De Angelis e
. . - . 06/442597-442591
Lega Italiana per la Sezione Provinciale via Alessandro - -
Roma . . X R Silvio Arcidiacono| sede.centrale@
Lotta contro i Tumori di Roma Torlonia 15 lilt.it
: : : : 0761/339707-339717
Viterbo | ASL Viterbo - S.p1s.LL | DiPartimento di Prevenzione | o) . hini 20/G | Fabio Dominici |dip.prevenzioneasivtel
Centro Antifumo libero.it
. . . . U.0.Pneumologia c.s0 Giovanni Paolo 010/4102494
ngu"a e A.0.Villa Scassi Ambulatorio Tabagismo Onofrio Scassi, 1 Ivaldi 4102485
Genova Cll.i\:i)c.::rlijrhllil:;trlsr;g:e enEll i el e e l.go Rosanna Benzi |Giovanni Palacqua WP
. Centro Antifumo 9 q 5552739
Convenzionate
0183/537029
Imperia Ospedale Civile U.0. Pneumologia via S.Agata,57 | Antonella Serafini| im.pneumologia@
asl1.liguria.it
Ospedale Civile U.0. Malattie Apparato . .
La Spezia S.Andrea AUSL 5 Respiratorio Felettino el Fc.)rno, 3 Vincent Eze 0187/533639
. . Felettino Ahanonu
Spezzino Centro Antifumo
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. ceon A Unita .. . Telefono
Regione Citta Istituzione 5 Indirizzo Responsabile n
Operativa E-mail
. . Dipartimento per
Savona sl e A 2 le Dipendenze via S. Lucia, 11/1 Robert.o 019/8489170
Savonese . . Carrozzino
Ambulatorio Tabagismo
. . - . . 035/242117
Lombardia Bergamo LLiga ItaI:an:f\-I;_)er Ia. Sez'g."; Provinciale TvLa .Ma.IJ4 Anna Contilli 251322
otta contro i Tumori i Bergamo abaiani, legatumoribg@tin.it
ASL Provincia Servizio Dipendenze Marina 0342/909143
Bormio (SO) di Sondrio Ambulatorio per v.lo del Ginnasio, 3 Compagnoni sert.bormio@
Distretto Bormio la Cessazione dal Fumo pag asl.sondrio.it
. A.O. Spedali Civili Divisione di Pr}eumologla p.le Spedali Maria Cristina 030/302381
Brescia R . Ambulatorio per la o .
di Brescia . . Civili, 1 De Leonardis |302382
Disassuefazione dal Fumo
: IRCCS Centro. . o . . | 030/35011
Brescia S. Giovanni di Dio Progetto Antifumo via Pilastroni,4 | Sergio Monchieri
. 3501555
Fatebenefratelli
Busto Arsizio ASL provincia D|part|mento per le . Banfi Giovanni 0331/353759
R Dipendenze Ser.T. via Novara, 48 . .
(VA) di Varese . . Pietro sertbusto@asl.va.it
Centri Antifumo
i Servizio per le . .. 0373/893611
Crema (CR) AS.L provincia Tossicodipendenze RIS Sl SO Antonio Prete sert.crema@
di Cremona . . 9 .
Ambulatorio Tabagismo aslcremona.it
ASL provincia R via Postumia, A.Maria 0372/497551
Cremona . Servizio Dipendenze Ser.T s sertcremona@
di Cremona 23/G Camisani .
aslcremona.it
s e Presidio Pneumopatie e
Cremona AO. ISt.ItUtI el Specialistica Extraospedaliera V'Ie. Trento Mauro Parpanesi 0372/405853
di Cremona . e Trieste, 15
Centro Antifumo
ASL brovincia Dipartimento delle 0331/777895
Gallarate (VA) P Dipendenze Ser.T via Cavallotti, 21 Tarcisia Conti sertgallarate@
di Varese . .
Centro Antifumo asl.varese.it
035/712935
Gazzaniga ASL provincia Dipartimento Dipendenze via Manzoni, . sert_gazzaniga_
(BG) di Bergamo Ser.T Gazzaniga 134/A faclelee segreteria@
asl.bergamo.it
Lecco ASL.provmaa .A.mbulafcorlo' serT via Ghislanzoni, 22 | Asghar Masoudi 0341/353033
di Lecco Servizio Tossicodipendenze
i Dipartimento di Prevenzione . 02/97973537
Magenta (MI) el T Ambulatorio di Disassuefazione P AL D Aquilele Campiotti| prevenzione.mage
9 di Milano 1 di Sangue, 50 q P P -mag

dal Fumo per Scuole

nta@aslmil.mi.it

Mantova ASL provincia Ser.T di Mantova via Miran Laura Bini 0376/375906
di Mantova Centro Antifumo Hrovatin,2 375911
0376/369177
Lega Italiana per la Sezione Provinciale . . . 221519
WELUE Lotta contro i Tumori di Mantova via Portichetto,9 | - Giuseppe Cesa info@legatumori.
mantova.it
IEO. Ricerca, aggiornamento Unita Cardiologia
. e formazione sul tabagismo| . via G. Ripamonti, . 02/57489539
Milano - Centro Antifumo Carlo M. Cipolla
e le patologie L 435
Fumo-correlate Sanita senza Fumo
. Asl Citta di Milano Ambulatorio per la l.go Volontari Federico E.
Kliono Distretto Ill Disassuefazione dal Fumo del Sangue 1 Perozziello Ml
. A.O. Istituti Clinici di Clinica dellavoro | . . 02/57992615
Milano . Centro Prevenzione Diagnosi | via S.Barnaba,8 | Giuseppe Rivolta icpantifumo@
Perfezionamento . .
e Cura Tabagismo hotmail.com
Servizio di Psicologia Ospedali 02/40222832
Borromeo P ! De Isabella seg.psicologia@

Disassuefazione dal Fumo

sancarlo.mi.it
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. cees o Unita . . . Telefono
Regione Citta Istituzione . Indirizzo Responsabile .
Operativa E-mail
— Dipartimento
ASL provincia . . I . 039/2384711
Monza di Milano 3 Dlpendenze.- Ser.T. v.le Elvezia, 2 Biagio Tinghino 2384744
Centro Antifumo
Pavia A.O. provincia di Pavia Presidio Pn.eumot|5|olog|c<.) v.le Gorizia, 97 Marco Consiglio 0382/432763
Ambulatorio per Fumatori
Rho - Passirana A.S.Salvini U.O. Pneumologia Riabilitativa 02/9994304451
(MI) di Garbagnate P.O. Ambulatorio Pneumologico | via Settembrini, 1 Silvia Viola 994304459
Casati Passinara Antifumo 994304596
. . 02/9626478
- Dipartimento delle
Saronno (VA) AS;QI:;‘:::H Dipendenz? Ser.T via Varese, 196 Fabio Reina s e|-9'c§a2r6<::14r15 0@
Centro Antifumo aslvarese.it
ASL orovincia Dipartimento delle via Monte 0331/817255
Tradate (VA) P Dipendenze Ser.T Alberto Ferarari serttradate@
di Varese X Nevoso, 6 R
Centro Antifumo asl.varese.it
Dipartimento Dipendenze paolo
Vigevano (PV) | ASL provincia di Pavia Ser.T. via Trieste, 23 0381/697711
. San Bartolomeo
Centro Antifumo
A Ospedale U.0.C. Pneumologia . - .
Marche Ascoli Piceno C.e G. Mazzoni Ambulatorio Antifumo via degli Iris, 6 Riccardo Pela 0736/358258
. 0731/534157
. ASUR P.O. Murri . . . . . . . .
Jesi (AN) Zona Territoriale 5 UO Pneumologia via dei Colli, 52 Carmine Grimaldi centropsmolfer.apla@
mercurio.it
A.O.Ospedale U.0. Pneumologia A .
Pesaro San Salvatore Centro Antifumo p.le Cinelli, 5 Aldo Rossi 0721/362277
Leqa Italiana per la Sezione Provinciale di Pesaro Giuseppina
Pesaro 9 . p . Ospedale S. Salvatore via Lombroso PP 0721/364124
Lotta contro i Tumori . . Catalano
Servizio Oncologico
. 0734/6252617
Porto S. Giorgio Zona Tg‘fil::riale 1 Pn:lTr:ztI?stiZ:f ia via della Anna Maria 6252618
(AP) F C ltorio A fg Misericordia, 1 Calcagni pneumologia.psg@
ermo onsultorio Antifumo asl11.marche.it
0865/7222367
Molise Agnone (IS) ASL N. 1 Alto molise Ser.T.Agnone p.zza XX Settembre Rita Rosato 7222236
aslset@virgilio.it
Piemonte | Alessandria AO SS. Antonio ¢ Centro di F‘|S|opa‘tolog|a via Venezia, 16 Biagio Polla 0131/206331
Biagio e Cesare Arrigo Respiratoria
. Lega Italiana per la . L. L. I . .. 0141/595196
Asti Lotta contro i Tumori Sezione Provinciale di Asti via Bigatti, 14 Fernando Sorisio 878348
. Lega Italiana per la Sezione Provinciale via Belletti Bona, . o 5/.835.21 1
Biella . . - Riccardo Zaffalon | hospicebiella@
Lotta contro i Tumori di Biella 20 tin.it
Casale Ospedale S. Spirito 0142/434246
Monferrato P 2P U.0.Pneumologia v.le Giolitti, 2 Ezio Piccolini pneumo@
ASL 21 . .
(AL) asl21.piemonte.it
Ambulatorio via Monte Liborio Martino
Novara ASL13-Ser.T di disassuefazione Tabagica San Gabriele, 4 Cammarata LEZA VAR
011/9003611
ASL 5-S.C.Ser.T Dipartimento Patologia via Papa Giovanni . .. 34988089
Orbassano (TO) Sangone delle Dipendenze XXl 9 Daniele Pini asl5.orbassano®@
sert.piemonte.it
s U.O.A Otorinolaringoiatria l.go Donatore 011/2402225
Torino (TO) S.Gl0\§xsnLnLBosco Centro Antifumo di Sangue, 3 Fabio Beatrice 2402225
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Acquaviva Ente ecclesiastico UO Pneumologia . .
Puglia delle Fonti Ospedale Generale Poliambulatorio Ca‘rlrlla 2/la::|l1| 04 Pietro Schino 232?2/628?1(2);3?;1 5
(BA) Regionale F. Miulli Centro Antifumo pagna,
FORTIY Malattie Apparato Respiratorio Il .
Bari AC. POIICI.mIICO U.0. Servizio di Pneumologia | p.zza G.Cesare, 11 Agosftmlal. 080/5592964
Consorziale Centro Antifumo Martinelli 5594167
. Lega Italiana per la Sezione Provinciale c.so Benedetto Michele R Bl
Bari . . . . 5565477
Lotta contro i Tumori di Bari Croce, 32 Quaranta P
bari@lilt.it
ASL BA 5 Dipartimento di Prevenzione
Casamassima . . U.0.Pneumologia Territoriale . . ..
(BA) Pollambula.torlo Centro di Riferimento per la Lotta via Lecce, 5 Nicola Partipilo 080/4530040
Casamassima al Tabagismo
Cerignola (FG) Ospedale Civile Medicina Interna via Trinitaroli Antonio 0885/419411
9 G.Tatarella Centro Antifumo Perchinunno 419478
: ASLFG 3 - Distretto | \U-O-Vll- Centro Antifumo via Grecia - . 0881/733455
Foggia . - per la Cura e Prevenzione del Palazzina Michele Cusano
Socio Sanitario N.2 . . . 733457
Tabagismo Poliambulatori
Foagia A.O.Universitaria Acat;(::tl: :;:A?rl::::o via Maria Grazia 0881/733040
99 0.0.R.R.di Foggia PP P degli Aviatori, 1 Cagnazzo 733037
Ospedale Davanzo
Lecce AUSL Lecce 1 Servizio Pneumotisiologico p.zza Bottazzi Leonardo 0832/215261
Donateo
Mesagne (BR) I:.eOI::ITi: Ll Centro Antifumo via Panareo Eugenio Sabato 0831/739382
Molfetta (BA) AUSL BA/.Z. Ser.T Molfetta via Per Terlizzi Antonio Taranto 080/3357541
Ospedale Civile
S (] e eallsn IAmbulatorio antifumo v.le Padre Pio Vito D'Alendro 0882/416888
Rotondo (FG) della Sofferenza
Dipartimento Dipendenze via Marsala Leonardo
Trani (BA) AUSL BA/2 Patologiche Centro ex ospedale L 0883/483437
. R Rutigliano
Antifumo pediatrico
ASL 1 Distretto Presidio Tisio Pneumologico . . . .
Sardegna Alghero (SS) AT Centro Antifumo via Manzoni, 66 Giovanni Peana 079/996312
Ospedale Roberto Il Divisione Pneumologia 070/6093044-
Cagliari Binaghi Ambulatorio Taba isgo via Guadazzonis, 2 Lidia Ada Pau |6093047-6093048-
AUSL 8 9 6093049-6093050
SerT. - Servizio Tossicodipendenze . 0781/22330
Carbonia (CA) ASL 7 Carbonia Centro Clinico Terapia Dipendenza| via Trexenta, 1 Estellgil;ll::smo sert.iglesias@
da Nicotina asl7carbonia.it
i I.N.R.C.A U.0. di Pneumologia . . . .
Pirri (CA) sede Cagliari Ambulatorio Antifumo via Delle Cicale, 11 | Nicola Spingola 070/55991
. Poliambulatorio .. .
o ene Agrigento Servizio Prevenzione . . . 0922/407111
Sicilia (AG) & : s"|_e1;to e Terapia del Tabagismo viaEssemeto,8 | Gabriella Sacchi | 5 alipero it

Ospedale civico Ferro

Leonforte (EN) Banciforti Capra U.0.di pneumologia c.da San Giovanni Mario Laporta 0935/664216
Montelepre AUSL 6 Servizio p.zza Giuseppe 091/8984659
(PA) Ser.T distretto 7 di Tossicodipendenze della Vittoria, 14 Filippone monsert@tin.it
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P.O. Civico U.O. Broncopneumologia
Palermo o .. Ambulatorio Dissuasefazione via C.Lazzaro |Giuseppe Madonia| 091/6663488
ARNAS di Maurizio
Fumo
Ospedale . _— .
Palermo G.F.Ingrassia U.0. Pneum.ologla c.s0 Calatafimi, V|'r1c.enzo 091/7033777
Centro Antifumo 1002 Di Pietro
AUSL 6
Presidio Ospedaliero U.0. 1V Pneumologia . . 091/6802919
LG Vincenzo Cervello | Centro Disassuefazione Fumo| V2 UL LU ] 6810751
s . Prevenzione e trattamento . .
Palermo SITA.B' Societa Ita!lana del Tabagismo - Terapie via Trasselli Giacomo Zichichi 091/485659
di Tabaccologia . . Carmelo, 3
di gruppo per fumatori
. 055/2285667
. Azienda USL UFM SERT B lungarno Santa . N )
Toscana Firenze 10 Firenze Centro Antifumo Rosa, 13 Rosario Cutri centro.antlfumo.§ert3
@asf.toscana.it
. Lega Italiana per la Sezione Provinciale v.le Alessandro Rosangela 055,/576939
Firenze . . - info@
Lotta contro i Tumori di Firenze Volta, 173 Terrone e .
legatumorifirenze.it
U.O. Fisiologia Respiratoria ey
Grosseto P.O. Misericordia = 9 . P via Senese, 169 Luigi Rizzello 0566/909316
Centro Antifumo
2022
Centro Antifumo di Livorno 0586/223453
Livorno AUSL 6 Livorno c/o Presidio Ospedaliero v.le Alfieri, 36 Nolita Pulera centro.antifumo@
U.0.Pneumologia nord.usl6.toscana.it
. AUSL 7 Siena - Ospedali . -
Montepulclanol™ o, jvivaldichiana | oo Antifumo Valdichiana Licia Avallone | 0578/719751
(Sh . Senese
Localita Nottola
. . - 0574/572798
Prato Lega Itallana'x per Ia. Sezwne' Provinciale via Firenze, 40/c Eleopor.a info@
Lotta contro i Tumori di Prato Caciolli | . .
legatumoriprato.it
Trentin Servizio Pneumologico
ent .o Bolzano Interaziendale - Azienda Centro Antifumo via Amba Alagi, 3 Paolo Pretto DAL .
Alto Adlge Sanitaria di Bolzano pneumot@asbz.it
Borgo Azienda Provinciale
Valsugana per i Servizi Sanitari Servizio Alcologia via Roma, 12 Cinzia Grandelis 0461/753861
(TN) (A.PS.S.)
Associazione Auto . ,
Trento Mutuo Aiuto (A.M.A.) TEETR L Stefano Bertoldi 0461/23964.0 .
2/A ama.trento@tin.it
ONLUS
Valle Lega Italiana per la Sezione Provinciale . Roberto 0165/31. 331
Aosta . . . via Tourneuve, 16 legatumoriaosta@
d'Aosta Lotta contro i Tumori di Aosta Croatto . K
libero.it
Lega Italiana per la |Sezione Provinciale di Belluno LTS e
Veneto Belluno (BL) 9 2P . .. . via del Piave, 5 Sgarlon Chiara 942836
Lotta contro i Tumori |c/o Associazione Volontariato o
belluno@lilt.it
Bussolengo |Ospedale di Bussolengo U.0.Pneumologia via Ospedale. 2 Fiorenza 045/6712228
(VR) ULSS N.22 Centro Antifumo P ' Trevisan 6712696
. Dipartimento Dipendenze -
enpraiaae  AUED DA SerT. via Cosma, 1 Giorgio Cuccia | 049/9324965
(PD) Padovana . .
Corsi per Smettere di Fumare
Castelfranco ULSS 8 Ambulatorio Il Livello per la via Cazzaro, 7 Maristella 042::;?;2)759
Veneto (TV) | Servizio di Alcologia dismissione dal Tabagismo ! Giunta

ulssasolo.ven.it

Dolo (VE)

P.O.ULSS 13

U.0. Pneumologia
Ambulatorio Tabagismo

via 29 Aprile, 2

Emilio Melica

041/5133338
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041/2608807
Mestre-Venezia AULSS 12 Veneziana U.O. Prevenzione Dipendenze via Don Tosatto, 147| Daniela Orlandini 2608808-26'08809
(VE) Ser.T Terraferma uoprevenzione@
ulss12.ve.it
Monselice Azienda ULSS 17 Dlpardlmento . . Giancarlo 0429/788398
(PD) Este Dipendenze via Rovigana, 5 Zecchinato 788399
SerT. sert@ulss17.it
San Dona AULSS 10 . . . e
S . U.O.Ser.T. via Verdi, 2 Davide Banon sert.sandona@
di Piave (VE) Bassano Piave .
aulss10.veneto.it
. . Dipartimento Dipendenze 0426/660555
Taglio Di Po ULSS 19 Adria Servizio Tos.s'md'pende"ze via G. Matteotti, 14 | Andrea Finessi sert@ulss19adria.
(RO) Ambulatorio per smettere .
di fumare veneto.it
. Lega Italiana per la . .. . . p-zza S. Leonardo, Maria Teresa 0422/591737
LILEED Y Lotta contro i Tumori G AU TR 15 Villanova legatutv@etin.it
: : : 045/6338459
Villafranca . Dlpartlm(-?n.to Dlpendenz.e c.so Vittorio Margherita 6338450-6338482
ASL 22 Regione Veneto | Ser.T - Servizio Ambulatoriale A .
(VR) if Emanuele, 169 Residori sert.villa@
Antifumo ulss22.ven.it

Una soluzione di nicoti-
na miscelata con
bevande ¢ stata, a

cavallo del nuovo mil-
lennio, sottoposta a
controllo da parte di

ricercatori della

Duke  University

(North  Carolina,
USA). “Si tratta di
qualcosa che puoi
mettere tranquillamente nel caffe; nel

succo di pesca, nel the, nella soda o in
qualsiasi bevanda,” dice Eric C.Westman,
assistente al Duke University Medical
Center che ha progettato ed effettuato
lo studio. Westman e Jed Rose, coinven-
tori del cerotto alla nicotina che hanno
lavorato ad una soluzione liquida, hanno
confermato che i fumatori che hanno
provato a “bere” nicotina hanno trovato
piacevole l'idea.ll sapore della soluzione
liquida e"“un po’ come quello di un por-
tacenere” ha affermato Westman, “ma
quando viene diluita in una bevanda da
un litro il gusto migliora”

Gia, piacevole, ma forse poco o per
nulla efficace ! E il perché, evidente-
mente, risiede nella fisiologia della nico-
tina e nel suo metabolismo. Sappiamo
infatti che la nicotina inalata, assorbita

Nicotina... da bere

dalle mucose oro-rino-ipofaringee e
basse vie respiratorie in circa 8-10 secon-
di,guadagna il circolo arterioso cerebrale
dopo essere stata diffusa dalla pompa
cardiaca a tutti gli organi e tessuti dell’or-
ganismo, ed infine attraverso il passaggio
epatico essere metabolizzata per un
buon 70% in cotinina, il principale meta-
bolita inattivo della nicotina. Non a caso
nelle istruzioni delle gomme alla nicotina
si raccomanda di masticarle e succhiarle
molto lentamente, per dar modo alle
mucose di poter assorbire piu nicotina
possibile, by-passando cosi il filtro epati-
co, prima che la deglutizione faccia la
parte del leone con risultati dannosi, per
gastritici ed ulcerosi, e poco efficaci, per il
forte fumatore.In pit, Goodman Gilman e
il foglietto illustrativo di una recente for-
mulazione di pastiglie da sciogliere in
bocca (ma non in quello delle gomme
alla nicotina) consigliano di evitare I'uso
simultaneo di liquidi come caffé o bevan-
de gassate che fanno diminuire il pH del
cavo orale condizionando l'assorbimento
della nicotina a quel livello. La nicotina,
quindi deglutita con le gomme o ancor
peggio ingerita con le bevande, viene
assorbita dalla mucosa gastro-enterica, e
attraverso il circolo entero-epatico, rischia
di essere metabolizzata per circa i 2/3 in

(_Health News

cotinina, al primo passaggio epatico.
Come si pud intuire Nicotine Water
sembra strizzare pit I'occhio al business
che all'efficacia terapeutica.
Comunque al di Ia delle considera-
zioni fisiopatologiche e di farmacoci-
netica della nicotina, la Food and Drug
Administration (FDA), 'agenzia federa-
le americana di controllo di alimenti e
farmaci, ne ha vietato la vendita se non
in farmacia. L'errore tattico della Quick
Test Five, la compagnia californiana che
la produce, & stata di farla passare
come integratore alimentare. Infatti
altre forme di nicotina sono legalmen-
te vendute negli USA senza la necessita
di ricetta medica (cerotti, gomme, etc.)
in farmacia, ma ¢ illegale che un tale
prodotto a base di nicotina venga ven-
duto come integratore alimentare nei
supermercati e nella piccola distribu-
zione che non sia la farmacia.
V.Zaga

Fonte della news:
http.//www.nicotinewater.com
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